Senecas Moralske Breve, bog 9

Oversat af Kell Commerau Madsen & Hans Gregersen

Seneca 75

1 Du klager over, at du far breve fra mig, der ikke er gjort nok ud af. Men man ger
kun meget ud af sine formuleringer, hvis man vil udtrykke sig affekteret. Sadan som
min stil ville veere, hvis vi sad sammen eller gik en tur, utvungen og let, sadan vil jeg
gerne have, mine breve er. Der er ikke noget sagt eller forstilt ved dem. (2) Hvis det lod
sig gore, foretrak jeg at vise, hvad jeg mener, frem for at tale om det. Heller ikke i en
diskussion ville jeg stampe med foden, sla ud med armene eller heve stemmen. Det
havde jeg ladet de professionelle talere om, tilfreds med, at mine synspunkter blev vide-
rebragt til dig uden hverken pynt eller platheder. (3) Det eneste, jeg ville, var tydeligt at
bevise over for dig, at jeg gik ind for det, jeg sagde, og ikke blot gik ind for det, men
gjorde det lidenskabeligt. Folk kysser elskerinden pd en anden made end bernene; alli-
gevel viser man ogsa en hel del lidenskab i en sa uskyldig og behersket omfavnelse. Det
ma ved gud ikke veere kedeligt og tert, det man siger om noget sa vigtigt (for filosofien
skal jo ikke give afkald pé fantasi), men det passer sig ikke at ofre en masse anstrengelse
pa ordvalget.

4 Dette skal veere summen af vores lere: Vi skal sige, hvad vi mener, og mene, hvad vi
siger. Talen skal stemme overens med livsforelsen. Et menneske har opfyldt sit mal, nar
han er den samme, bdde nar du ser ham, og nar du herer ham. Det vil blive tydeligt,
hvem han er, og hvor stor han er, for han er en og den samme. (5) Vores ord skal ikke
behage, men gavne. Men hvis veltalenhed er mulig uden pedanteri, hvis den ligger lige
for og ikke koster dyrt, skal den veere der og ga efter de smukkeste mal: Det er sagen,
den skal vise frem, og ikke sig selv. I andre fag drejer det sig udelukkende om udeverens
evner, men her er det sjeelen, der star pa spil. (6) En syg sperger ikke efter en veltalende
leege, men hvis det tilfeeldigvis sker, at den samme, som kan helbrede, holder et
velformet foredrag om det, der skal til, vil han tage godt imod det. Der vil dog ikke
veere grund til at lykenske en selv, fordi man har fundet en leege, der ogsa er god til at

tale. Det svarer til, at en erfaren styrmand ogsa er smuk. (7) Hvorfor kildrer du mine
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orer? Hvorfor underholder du? Helt forkert. Der er brug for ild, kniv og dieet. Det er
derfor, du er blevet tilkaldt. Du skal kurere en indgroet, alvorlig og udbredt sygdom.
Du har lige sd meget besveer, som leegen har med pest. Er du optaget af formulerin-
gerne? Veer du tilfreds, hvis du star mal med realiteterne. Hvornar vil du leere s& meget?
Nér du indprenter dig det, du har leert, sa det ikke kan tages fra dig? Nar du ger brug af
det? Det er som i andre forhold nemlig ikke nok at huske det, det skal bruges i virkelig-

heden. Den lykkelige er ikke den, der ved det rigtige, men den, der gor det rigtige.

8 ‘Jamen, er der ingen trin under den viise? Er der bare en afgrund lige under
visdommen?’ Nej, ikke efter min mening. For nok herer den, der gor fremskridt, stadig
til blandt de uvidende, men der er dog stor afstand mellem ham og dem. Der er ogsa

store forskelle pa dem, der gor fremskridt. De deles efter nogles mening i tre klasser:

9 De forste er dem, som endnu ikke besidder visdommen, men allerede er teet pa den.
Dog — ogsa det, der er i neerheden, er udenfor. Du sporger, hvem det er? De har allerede
lagt affekter og laster fra sig og leert det, som man skal efterstreebe, men deres tillid til
det er endnu uprgvet. De benytter endnu ikke dette gode, og dog kan de ikke falde
tilbage i det, de har forladt. De star der, hvorfra der ikke gives et tilbagefald, men det
star endnu ikke klart for dem selv. Som jeg husker at have skrevet i et brev: 'De ved
ikke, at de ved’' Det er lykkedes dem at nyde deres gode, blot tror de ikke pa det. (10)
Nogle definerer den type af folk, der gor fremskridt, som jeg nu taler om, sddan, at de
siger, de allerede er undsluppet sygdommen i sjelen, men endnu ikke affekterne. De
star stadig pa usikker grund, for man er kun uden for sygdomsfare, hvis man har slaet
sygdommen helt ned. Men det har man ferst, nar man har antaget visdommen i stedet.
(11) Forskellen mellem sygdom i sjeelen og affekterne har jeg ofte nok forklaret. Ogsa
nu vil jeg vejlede dig. Sygdommene er laster, der er indgroede og staerke, som fx
gradighed eller ambition. De har sneret sjeelen alt for teet sammen og er ved at blive
kroniske fejl. Kort sagt er sygdommen en demmekraft, der insisterer pa det forkerte,
som om det, der er lidt efterstreebelsesveerdigt, i hoj grad er efterstreebelsesveerdigt.
Eller, hvis du foretrekker det, lad os slutte sddan: I for hgj grad at ville have det, der
kun lidt eller slet ikke skal efterstreebes, eller at seette stor pris pa det, der kun er lidt
eller intet veerd. (12) Affekterne er forkastelige, uventede og heftige sindsbeveegelser,

som, hvis de kommer tit og ikke bliver bemserket, forarsager sygdom, ligesom en

1. Brev7l,4.
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simpel forkelelse, der endnu ikke er blevet vane, forarsager hoste, og nar den bliver ved
leenge, lungetuberkulose. Derfor er de, der har gjort sterst fremskridt, kommet ud over

sygdommene, men de meerker stadig affekterne, selv néar de er teet pa det fuldkomne.

13 Den anden slags er dem, som bade har skilt sig af med sjeelens steorste fejl og affek-
terne, men pa en saddan made, at de ikke kan regne med deres tryghed. De kan nemlig

glide tilbage i det samme.

14 Den tredje slags er ude over mange og store fejl, men ikke dem alle. Man er
undsluppet gradighed, men meerker stadig vrede. Sa plages man ikke leengere af lider-
lighed, men sa igen af eergerrighed. Sa begeerer man ikke leengere, men er straks efter
bange, og i selve den frygt stdr man fast nok over for noget, men bukker under for

noget andet. Man foragter doden, men gruer for smerten.

15 Lad os tenke lidt over dette punkt. Det gir os godt, hvis vi kommer med i den
kategori. Det andet trin ndr man ved store naturlige gaver og en stor og vedvarende,
iheerdig malrettethed. Men selv den tredje variant skal man ikke foragte. Teenk p&, hvor
mange fejl, du kan se rundt om dig. Leeg meerke til, at ingen forbrydelse mangler forbil-
lede, leeg meerke til, hvor meget fremskridt sletheden gor hver dag, og hvor meget der
syndes bade offentligt og privat. S& vil du forstd, at vi er godt nok med, hvis vi ikke er
blandt de veerste. (16) "Men jeg), siger du, 'héber, at jeg ogsé kan né en hgjere rang’ Det
ville jeg onske for os, men ter ikke love det. Vi har nok at gore, vi er pa vej mod dyden i
lasternes spidsrod. Jeg skammer mig over at sige det: Vi dyrker det moralsk rigtige i det
omfang, vi har tid. Men hvor stor en belgnning har vi ikke i vente, hvis vi kan gore en
ende pa vores travlhed og de fejl, der er sa sveere at udrydde! (17) Begeeret og frygten vil
ikke sla os ud. Nar reedslen ikke overvelder os, og nydelserne ikke gdeleegger os, vil vi
hverken frygte deden eller guderne. Vi vil vide, at deden ikke er et onde, og guderne
ikke vil det onde. Det, der gor skade, er lige s svagt som det, der bliver skadet. Det
bedste mangler helt skadelig kraft.

18 Det, der venter os, hvis vi engang slipper fra dette bundfald over til det sublime og
udsegte, er ro i sjelen og en absolut frihed, der har lagt alle fejltagelser bag sig. Du
sporger, hvad det er? Hverken at frygte mennesker eller guder. Hverken at ville det
skeendige eller det overdrevne. At have den fuldsteendige magt over sig selv — det er et

uvurderligt gode at blive sin egen.

Hav det godt.
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Seneca 76

1. Du siger, vi bliver uvenner, hvis du ikke far alt at vide om, hvad jeg laver hver dag.
Men leeg meerke til, hvor aben jeg er over for dig. Selv det her vil jeg betro dig. Jeg
herer en filosof, og det er allerede fem dage siden, jeg begyndte i hans skole, hvor jeg
hgrer ham foreleese fra den ottende time. Du siger: 'Du har en god alder’ Ja, naturligvis
er den god. Hvad er mere tabeligt end ikke at leere noget, bare fordi man ikke har leert
noget leenge? (2) ‘Jamen, skal jeg opfore mig, som lapsede unge meend gor?’ Jeg er da
heldig, hvis det er det eneste, der ikke passer sig for en gammel mand som mig. Den
skole star aben for folk i alle aldre. ‘Skal vi blive gamle for at efterligne de unge?’ Jeg vil
ga i teatret som gammel og lade mig beere til forestilling i cirkus, og ingen duel vil
slutte, uden at jeg er der. Skal jeg sa rodme over at ga til en filosof? (3) Man skal leere
lige sé leenge, som man mangler viden, ja hvis vi tror pa ordsproget, sa leenge man lever.
Det geelder ikke mindst filosofien. Man skal lere, hvordan man lever, si leenge man
lever. Jeg leerer dog ogsa noget fra mig der. Du vil vide hvad? At man ogsé skal leere som

gammel.

4. Men jeg skammer mig over menneskesleegten, hver gang jeg traeder ind i skolen.
For at komme til Metronax hus m& jeg, som du ved, passere selve neapolitanernes
teater. Der er der sandelig propfuldt, og med stor iver afger man, hvem der er den
bedste flgjtespiller. Ogsa den greeske trompetér og udraberen skaber oplgb. Men det
andet sted, hvor vi seger den gode mand, hvor vi leerer om ham, sidder der meget fa, og
de fleste synes ikke, vi beskeeftiger os med noget fornuftigt. Man opfatter os som udue-
lige og dovne. Lad bare den spot ramme mig. De uvidendes skeeldsord skal man here
pa med sindsro, og hénen selv skal man lade hant om, ndr man gar efter det moralsk
gode.

5. Fortseet, Lucilius, og skynd dig, for at det ikke skal g& dig som mig, at du skal tage
undervisning som gammel. Nej, skynd dig derimod des mere, fordi du har kastet dig
over noget, som du nok ikke kan leere helt som gammel. Du sporger: "Hvor langt vil jeg

na? Sa langt, som du forseger. (6) Hvad forventer du? Ingen er blevet viis ved et

2. Metronax, stoisk filosof.
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tilfeelde. Penge vil komme af sig selv, du vil blive tilbudt et eeresembede, og du far
maske indflydelse og prestige i overflod. Men dyden kommer ikke dumpende til dig.
Det er en erkendelse, man ikke bare far for en let indsats eller en lille anstrengelse, men
det er umagen veerd at anstrenge sig, hvis man én gang for alle opnér alle goder. Det,
som er moralsk godt, er nemlig det eneste gode. Du finder hverken noget sandt eller
stabilt i noget af det, folk almindeligvis synes om. (7) Hvorfor det, som er moralsk godt,
er det eneste gode, skal jeg sige dig. Du mener jo ikke, jeg har forklaret det godt nok i
mit tidligere brev, og du synes, at jeg mere har lovprist end bevist det forhold for dig.
Jeg vil i korthed sammenfatte, hvad man har sagt om det.

8. Det gode® ved en ting er det, der giver den verdi. En vinstok prises for sin frugt-
barhed og vinens smag, en hjort for sin hurtighed. Man sperger, hvor staerke lastdyr er
i ryggen, eftersom deres eneste nytte er at beere oppakning. Hos en hund er sporsansen
det vigtigste, hvis den skal opspore vildt, lebeevnen, hvis den skal lgbe det op, og
dristigheden, hvis den skal bide og ga til angreb. I enhver ting bor det bedste veere det,

som den er skabt for, og som den vurderes efter.

9. Hvad er det bedste ved mennesket? Fornuften. I kraft af den overgar han dyrene og
folger guderne. Den fuldendte fornuft er altsd hans seerlige gode, de andre har han til
feelles med dyr og planter. Han er steerk. Det er lgver ogsa. Han er smuk. Det er pafugle
ogsa. Han er hurtig. Det er heste ogsa. Jeg siger ikke, han bliver overgaet pa alle disse
omrader. Jeg sporger ikke, hvad han har, der er storst, men hvad der kun er hans. Han
har en krop. Det har treeer ogsa. Han har en vilje og evne til at beveege sig frit. Det har
vilde dyr og orme ogsa. Han har en stemme. Men hvor meget hgjere er ikke hundes,
hvor meget skarpere ikke ornes, hvor meget dybere ikke tyres, og hvor meget sgdere og
mere melodisk er ikke nattergales? (10) Hvad er menneskets serkende? Fornuften.
Rank og fuldkommen har den opfyldt menneskets lykke. Hvis altsd enhver ting, som
har fuldendt sit gode, er rosveerdig og har opfyldt sin naturs mal, og fornuften er
menneskets gode, er han rosveerdig og har naet sin naturs mal, hvis han har fuldendt
sin fornuft. Denne fuldendte fornuft kaldes dyd, og den er samtidig det moralsk gode.

(11) Det eneste gode ved mennesket er derfor det, som er menneskets alene. Nu

3. ‘Det gode’ (latin: virtus) er en gengivelse af det greeske begreb ape7rr, der rummer forestillingen om
en tings eller et menneskes fuldkomne udfoldelse af sit iboende potentiale, fuldkommenhed, dyg-
tighed, dyd.
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sporger vi nemlig ikke, hvad det gode i det hele taget er, men hvad der er det gode ved
mennesket. Hvis mennesket ikke har noget andet gode end fornuften, vil den veere hans
eneste gode, men den ber afvejes med alle andre goder. Hvis en person er et darligt
menneske, vil man formodentlig kritisere ham, men er han god, vil man sikkert rose
ham. I et menneske er den vigtigste og eneste veerdi derfor det, som man roser eller

kritiserer ham for.

12. Du er ikke i tvivl, om dette er et gode, men du er i tvivl, om det er det eneste gode.
Hvis nogen har alle de andre, et godt helbred, rigdom, mange anebilleder og et velbe-
segt atrium, men er et abenlyst darligt menneske, vil du kritisere ham. Tilsvarende hvis
der er en, der ikke har noget af alt det, jeg neevnte, som mangler penge, klientskarer,
fornem rang og en reekke af bedstefeedre og oldefeedre, men abenlyst er god, vil du rose
ham. Altsé er det menneskets eneste gode, fordi den, der har det, fortjener ros, selv om
han er blottet for de andre, og fordi den, der ikke har det, fordemmes og forkastes

trods overflod af alle de andre goder.

13. Det forholder sig med ting som med mennesker. Man siger ikke, at et skib er godt,
fordi det er malet med kostbare farver, eller fordi skibssnablen er af sglv eller guld, eller
fordi skytsgudens billede er indlagt med elfenben, eller fordi det er tungt lastet med
fyrstelige pengekister og rigdomme, men fordi det er stabilt, sikkert, teet med sammen-
fojninger, der holder vandet ude, er steerkt nok til at klare belgeslag, styrbart, hurtigt og
ikke sa let pavirkes af vinden. (14) Man siger ikke, et sveerd er godt, fordi remmen er
forgyldt eller skeden sat til med eedelstene, men fordi det er skarpslebet, sa det kan
skeere, og har en spids, der vil gennembryde enhver rustning. Man sperger ikke, hvor
smuk, men hvor lige en lineal er. Enhver ting roses for det, man anskaffer den til, som
er seregent for den.

15. Pa samme made spiller det jo ingen rolle, hvor meget land et menneske har under
plov, hvor mange udldn han fér renter af, hvor mange der bringer ham en morgen-
hilsen®, hvor kostbar en seng han ligger i, eller hvor klart et glas han drikker af, men

hvor god han er. Han er god, hvis hans fornuft er veludviklet og sikker og i overens-

4. En vigtig institution i det romerske samfund var det sikaldte patron-klientforhold, dvs. relationen
mellem en hgjtstaende person og en person, som denne pa den ene eller anden méde ydede sin be-
skyttelse. Den sidstneevnte sakaldte klient forventedes som modydelse bl.a. at mede op hos sin be-
skytter (patron) og hilse pa hver morgen. At have mange klienter var ensbetydende med stor indfly-
delse og magt.
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stemmelse med hans naturlige vilje. (16) Dette kaldes dyd, det er moralsk godt og
menneskets eneste gode. For nar kun fornuften gor mennesket fuldkomment, ger kun
fornuften mennesket fuldkomment lykkeligt. Det, der alene gor én lykkelig, er det
eneste gode. Vi kalder ogsa de ting goder, som er udgéet fra og forarsaget af dyden, dvs.
alle dens virkninger. Men den selv er det eneste gode, fordi der intet andet er uden den.
(17) Hvis alt godt beror i sjelen, er alt, hvad der styrker, lofter og udvider den, godt.
Dyden gor sjelen sundere, heever den op og gor den storre. For alt det andet, som
veekker vores begeer, trykker samtidig sjeelen ned og undergraver den, og selv om det
ser ud til at lofte sjeelen, puster det den bare op og forbleender den med alt muligt tomt.

Altsa er det eneste gode det, der gor sjeelen bedre.

18. Alle handlinger livet igennem afpasses i forhold til det moralsk gode og det skeen-
dige. Beslutningen om at gore eller ikke gore noget atheenger af det. Jeg skal forklare
det for dig. En god mand vil gere det, som han mener, det vil veere moralsk rigtigt at
gore, selv om det er besveerligt, han vil gore det, selv om det er tabsgivende, og han vil
gore det, selv om det er farligt. Omvendt vil han ikke gore det, som er skeendigt, selv
om det giver penge, nydelse eller magt. Intet vil afskraekke ham fra det moralsk gode,
intet vil friste ham til det skeendige. (19) Hvis han altséd for enhver pris vil folge det
moralsk gode og for enhver pris undga det skeendige og i enhver handling i livet have
de to ting for gje, at der ikke er noget andet gode end det moralsk gode og intet andet
onde end det skeendige, og hvis dyden er det eneste, der ikke bliver fordeervet, og det
eneste, der ikke forandrer sig, er dyden det eneste gode, som ikke leengere kan ophgre
med at veere godt. Den undgar faren for forandring. Dumhed kan glide over i visdom,

men visdom kan ikke igen blive til dumhed.

20. Maske husker du, at jeg har sagt,” at adskillige spontant har ladet hant om det, som
folk i almindelighed begeerer eller frygter. Der er dem, der forkaster rigdom, dem der
stikker handen ind i flammer, dem hvis latter badlen ikke har kunnet afbryde, dem som
ikke udged en tare ved deres berns begravelse, dem som medte deden uden frygt. For
keerlighed, vrede og begeer kreever fare. Det, som en pludselig viljestyrke i sjeelen
formar, nar den provokeres af et eller andet, formér dyden endnu mere. Den er ikke
steerk spontant og momentant, men til stadighed, og dens styrke er konstant. (21) Det

folger heraf, at det, som mange spontant lader hant om, men de viise altid, hverken er

5. Brev 74, 21.
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godt eller ondt. Det eneste gode er derfor dyden selv, som stolt skrider frem mellem
den gode og den onde lykke med stor foragt for begge dele.

22. Hvis du far den opfattelse, at der er noget andet gode end det moralsk gode, vil
enhver dyd veere i fare. For ingen dyd kan bestd, hvis den tager hensyn til noget uden
for sig selv. I sa fald strider opfattelsen mod fornuften, som er grundlaget for alle dyder,
og mod sandheden, som ikke findes uden fornuft. Enhver opfattelse, som strider mod
fornuften, er falsk.

23. Du ma nedvendigvis indremme, at en god mand har den storste pligtfolelse over
for guderne. Derfor vil han med ligeveegt beere, hvad der end sker med ham, for han vil
vide, at det er sket i overensstemmelse med den guddommelige lov, som styrer altings
gang. I sa fald vil det eneste gode for ham vere det, som er moralsk godt. Dertil horer
at adlyde guderne, ikke pludselig at blive hvidglodende af raseri og ikke begreede sin
lod, men med tdlmodighed tage sin skaebne pa sig og gore det, man skal. (24) Hvis der
er noget andet gode end det moralsk gode, vil vi ligge under for begeer efter livet og
begeer efter de ting, der horer til livets udstyr, hvad der er utdleligt, uendeligt og usik-

kert. Det eneste gode er altsa det moralsk gode, som der er en norm for.

25. Vi har sagt,’ at menneskenes liv vil vere lykkeligere end gudernes, hvis det, som
guderne ikke gor brug af, sdsom penge og eresembeder, er goder. Foj nu dertil, at
forudsat sjeelen bliver ved med at leve, nar den er lost fra kroppen, venter der den en
lykkeligere tilstand, end da den var i kroppen. Men hvis de ting, som vi bruger med
vores krop, er goder, vil det veere veerst for dem, der er befriet fra den. Det er dog ikke
troveerdigt, at de, der er speerret inde og ufri, er lykkeligere end dem, der er frie og en
del af verdensaltet. (26) Jeg heevdede ogsa, at hvis det, som er feelles for mennesker og
stumme dyr, er goder, ville de stumme dyr ogsé leve et lykkeligt liv, men det er pa ingen
made muligt. Man ma udsta alt for det moralsk godes skyld. Det var ikke tilfeeldet, hvis

der fandtes noget andet gode end det moralsk gode.

Skont jeg har udfoldet dette bredere i et tidligere brev,” har jeg nu sammenfattet det
og gennemgaet det kort. (27) Men du vil aldrig finde sddan en opfattelse sand,
medmindre du fatter mod og sperger dig selv, om du, hvis forholdene kraevede, at du

dode for feedrelandet og reddede alle borgeres liv med dit eget, ville leegge hovedet pa

6. Brev74,14 & 16.
7.  Nemlig brev nr. 74.
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blokken, ikke blot ngdtvungent, men frit. Hvis du vil gere det, er der intet andet gode,
for du vil opgive alt for at fa det. Se, hvilken styrke der er i det moralsk gode: Du vil de
for feedrelandet, selv om du ogséd kommer til at gore det, straks du ved, at det er din
pligt. (28) Det heender, at den smukkeste sag giver os en stor gleede om blot for en lille,
kort stund. Selv om den, der er dod og befriet fra de menneskelige vilkar, ikke har
noget udbytte af den handling, han udferer, gleeder selve tanken om det, han vil gore,
ham dog. En tapper og retfeerdig mand fryder sig og nyder den fare, han er i, nédr han
stiller gevinsterne ved sin ded op foran sig, feedrelandets frihed og frelsen for alle dem,
han gav sit liv for. (29) Men selv han, som bergves den gleede, som udferelsen af den
storste og endegyldige handling giver, vil uden teven springe i deden, tilfreds med at
gore det rette og gore sin pligt. Kom ogsd nu med alle de indvendinger, der skal tale
ham fra det. Sig: “‘Man vil snart glemme din handling og borgernes taknemmelighed vil
ikke veere seerlig stor’ Han vil svare dig: ‘Alt det ligger uden for min gerning, jeg ser pa
den i sig selv. Jeg ved, det er det moralsk rigtige. Derfor kommer jeg, hvor det end
forer og kalder mig hen’

30. Dette er altsa det eneste gode, og det meerker ikke blot den fuldkomne sjel, men
ogsa den adle og naturligt gode sjeel. De andre goder er lette og foranderlige, og derfor
har man dem kun med bekymring. Selv om de ved tilfeeldets gunst samles hos en
enkelt, hviler de tungt pa deres herrer og er altid en belastning, der endda kan spille
dem et puds. (31) Ingen af dem, som du ser kleedt i purpur, er lykkelig, lige sa lidt som
dem, der i skuespil udstyres med scepter og kappe pa scenen. Foran tilskuerne skrider
de frem med brede skuldre og p& kothurner,’ men s snart de er ude, tager de fodtojet
af og far igen deres naturlige storrelse. Ingen af dem, som rigdom og eeresembeder
seetter pa en piedestal, er stor. Hvorfor ser han sa stor ud? Du maler ham sammen med
hans sokkel. En dveerg er ikke stor, selv om han stiller sig pa et bjerg. En kolos vil

beholde sin storrelse, selv om den star i et dybt hul.

32. Vi lider under den fejltagelse, det bedrag, at vi ikke vurderer nogen efter det, som
han er, men ogsa fojer det til, som han er pyntet med. Men nar du prever at fa en sand-
feerdig vurdering af et menneske og vil vide, hvordan han er, skal du se pa det negne
menneske. Tag den feedrene arv fra ham, tag eeresembederne fra ham og tilfeeldets

andre bedrag, ja affor ham endda kroppen. Se péa hans sjel, hvordan og hvor stor den

8.  Enstovle baret af skuespillerne i den greaeske tragedie, i romersk tid udstyret med hgj treesal.
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er, om den er stor ved andres eller egen kraft. (33) Hvis han ser pa glimtende sveerd
uden at blinke, og hvis han ved, at det er lige meget, om livsdnden forsvinder gennem
munden eller hans dbne strube, kald ham da lykkelig, ogsa hvis han under trussel om
fysiske pinsler, hvad enten de er tilfeeldige eller resultatet af magtovergreb, trygt horer

om leenker og eksil og skreekindjagende fantasifostre, mennesker kan finde p4, og siger:
‘... Preestinde, der er ingen treengsel
Mer der kan veere mig ny og uforudset her i verden.
Alt har jeg provet i tanken og forud gaet igennem)’

Du varsler mig de ting i dag, men jeg har altid varslet dem for mig og forberedt mig
som menneske pa det menneskelige vilkér. (34) Slaget fra en ulykke, man har indstillet
sig pa, kommer blidt. Men for taber og dem, der tror for meget pa tilfeeldet, ser alting
pa overfladen nyt og uventet ud. Overraskelsen er en stor del af ulykken for de dumme.
Du ser det ved, at de lettere udholder det, de havde anset for hardt, nir de har veennet
sig til det. (35) Derfor veenner den viise sig til kommende ulykker, og det, som andre
gor let ved at udholde det leenge, gor han let ved at teenke over det. Vi herer undertiden
taber sige: ‘Jeg vidste, dette var mig i vente. Den viise ved, at alt er ham i vente. Hvad

der end sker, siger han: ‘Jeg vidste det’

Hav det godt.

Seneca 77

1. I dag dukkede pludselig de skibe fra Alexandria op her, som plejer at blive sendt i
forvejen og melde den folgende flades ankomst. De kaldes postskibe, og synet af dem er
kerkomment i Campanien. En hel folkemaengde har stillet sig p4 Puteolis moler og
kan i den store meengde af skibe bare ud fra sejltypen genkende de alexandrinske. De er
nemlig de eneste, der har lov til at speende topsejlet ud, som alle skibe har i rum sg. (2)
Der er intet, der fremmer farten lige s meget som den gverste del af sejlet. Det er iseer

derfra, skibet far kraft. Hver gang bleesten tager til og bliver sterkere, end godt er,

9. Vergils Aeneide 6, 103-5, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
10. Roms sterste havneby.
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senkes raen derfor. Vinden har mindre styrke i det lave. Nar de kommer ind til Capri
og forbjerget, hvor

)11

‘Pallas Athene fra bjergets forbleeste top holder gje;,

beordres alle andre skibe til at nejes med sejlet. Topsejlet er de alexandrinskes

kendetegn.

3. Midt i dette virvar af mennesker, der skyndte sig ned til kysten, ned jeg i hoj grad
min dovenskab, fordi jeg ikke styrtede af sted efter breve, der kunne forteelle mig,
hvordan det stér til med mine sager, og hvad de indbringer. Jeg er for leengst ude over
at have noget at tabe eller vinde. Selv hvis jeg ikke var gammel, burde jeg fole sadan,
men i endnu hgjere grad nu. Hvor lidt jeg end havde, ville jeg dog have mere rejse-
forrad end rejse tilbage, iseer nar vi er begyndt pd en rejse, som det ikke er ngdvendigt
at ga til ende. (4) En rejse vil veere ufuldendt, hvis man standser midtvejs eller for
malet, men livet er ikke ufuldendt, hvis det er moralsk godt. Hvor du end slutter, er
livet helt, hvis du slutter godt. Ofte skal man have mod til at slutte, endda uden tvin-

gende grunde, for det er heller ikke tvingende grunde, der holder os fast.

5. Tullius Marcellinus, som du kendte sa godt, havde allerede som ung en moden
mands ro. Han blev ramt af en sygdom, der ikke var uhelbredelig, men langvarig og
ubehagelig, og som heemmede ham meget, og hans tanker begyndte at kredse om
doden. Han sammenkaldte adskillige venner. De radede ham hver iseer til det, de ville
have radet sig selv til, fordi de var bange, eller gav ham af sleskhed og behagesyge det
rad, de antog, han ville blive glad for i sine overvejelser. (6) En af vores stoiske venner,
som er en fortreffelig mand og, for nu at rose ham med ord, han fortjener at blive rost
med, frygtles og energisk, gav ham efter min mening det bedste rad. Han lagde sadan
ud: ‘Lad veere med at plage dig selv, keere Marcellinus, som om det er noget vigtigt, du
overvejer. Det er ikke vigtigt at leve. Alle dine slaver lever, alle dyr. Det er vigtigt at do
pa en moralsk god made, velovervejet og frygtlest. Teenk pa, hvor leenge du allerede har
gjort de samme ting: spist, sovet, elsket — sddan gar det i ring. Det er ikke blot den
velovervejede, den frygtlese eller den ulykkelige, der kan enske at dg, det kan ogsa den,
der lider af livslede’ (7) Marcellinus havde ikke brug for en radgiver, men en hjelper,

for slaverne ville ikke adlyde. Vennen fjernede forst slavernes frygt og forklarede dem,

11. Citat af ukendt forfatter, egen overseettelse.
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at de kun lgb en risiko, hvis det var usikkert, om herrens ded var frivillig. Ellers var det
ikke mere forkert at dreebe sin herre end at forhindre ham i at de. (8) Derneest opfor-
drede han Marcellinus selv til at vise storsind. Ligesom man efter en middag uddeler
levninger til tjenerne ved bordet, skulle man ogsé ved livets afslutning byde noget til
dem, der har veeret ens tjenere hele livet. Marcellinus havde et venligt og gavmildt sind,
ogsa nar det drejede sig om penge, og han uddelte derfor sméa summer til de greedende
slaver og trestede dem ovenikgbet. (9) Han behgvede ikke bruge sverd eller lade blodet
flyde. Han spiste ikke i tre dage, og han bad om, at der blev anbragt et telt' i selve sove-
kammeret. Derefter blev der sat et badekar ind, som han 13 i leenge. Da der gentagne
gange var heeldt varmt vand i, blev han lige sa stille svagere; han sagde, det var
forbundet med en vis nydelse. Den nydelse kommer af den lette slaphed, jeg selv har

meerket, nar jeg undertiden har mistet bevidstheden.

10. Jeg fortabte mig lidt i denne historie. Den vil gleede dig, for du vil forstd, at din vens
dod hverken var vanskelig eller ulykkelig. Selv om han tog sit eget liv, gik han dog bort
pa den blideste made og gled ud af livet. Men historien er ogsé nyttig, for der er ofte
brug for sddanne eksempler. Ofte ber vi dg, men vil ikke, og vi der, men vil ikke. (11)
Ingen er sd dum, at han ikke ved, at han engang skal dg, men nar tiden neermer sig,
snor han sig, ryster og jamrer. Ville du ikke finde det umadeligt tabeligt, hvis nogen
greed, fordi han ikke havde levet for tusind ar siden? Men det er lige sa tabeligt at greede
over, at man ikke vil leve om tusind ar. Det kommer ud pa et: du vil ikke vere, og du
var ikke. Begge tider tilherer andre. (12) Du er kastet ind i dette gjeblik. Forudsat du
kan forleenge det, hvor langt kan du sa det? Hvad greeder du for? Hvad gnsker du? Du

spilder tiden.
‘Glem du dit h&b om at bgje det evigt bestemte med bgnner’"

Det er afgjort og fastlagt og forlagber efter en stor og evig nedvendighed. Du ender der,
hvor alt ender. Det ved du godt. Du er fadt til den lov. Det skete for din far, for din mor,
for dine forfeedre, for alle for dig, og det vil ske for alle efter dig. En ubrudt keede, som
ingen kraft kan eendre, har forbundet alt og treekker det med sig. (13) Hvor stor en
skare af mennesker, der skal dg, vil ikke folge efter dig, ja felge med dig! Du ville veere

mere frygtles, tror jeg, hvis du gik i deden sammen med mange tusind andre. Men

12. Teltet skulle forhindre dampen fra det varme bad i at slippe ud.
13. Vergils Aeneide, 6, 376, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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mange tusind mennesker og dyr opgiver pa forskellige mader anden i selvsamme
ojeblik, hvor du viger tilbage for deden. Troede du ikke, du engang ville né det, du hele

tiden var pa vej imod? Der er ingen rejse uden ende.

14. Forestiller du dig, at jeg nu vil opregne eksempler pa store meend for dig? Jeg vil
opregne eksempler pa bgrn. Man forteeller om en endnu ikke voksen spartaner, at han,
da han blev taget til fange, pa sin doriske dialekt rabte: ’Jeg vil ikke veere slave. Han
fojede handling til ordene, og sa snart han blev beordret til at udfere en ydmygende
slaveopgave (han blev nemlig beordret til at komme med en natpotte), smadrede han
sit hoved mod en veeg. (15) S& neer er friheden. Og er der nogen, der er slave? Ville du
ikke hellere have, at din sen dede pa den maéde, end at han blev gammel af slgvhed?
Hvorfor skal du blive bragt ud af fatning, hvis det at do frygtlest ogsa er for bern? Seet,
du ikke vil folge med, sa bliver du fort. Gor dig til herre over det, som du ikke er herre
over. Vil du ikke tage drengens and til dig, sa du siger: ‘Jeg er ikke slave’ Stakkel, du er
slave af mennesker, af ting, af livet. For livet er slaveri, hvis man ikke har modet til at
de.

16. Er der noget, du venter pa? Selv de nydelser, som sinker dig og holder dig tilbage,
har du brugt op. Der er ikke nogen, som er ny for dig, ingen, som du ikke allerede er
led ved, fordi du har faet nok. Du ved, hvordan vin og punch'* smager. Det gor ingen
forskel, om der lgber hundrede eller tusind amforer gennem din blere. Du er en
vinsaek. Du kender udmeerket smagen af gsters og af mulle. Dit liv i edselhed har ikke
sparet noget op til kommende &r. Men det er de ting, du sa nedigt vil vristes fra. (17)
Hvad er der ellers, som du er ked af at blive revet bort fra? Venner? Forstar du at veere
ven? Fedrelandet? Regner du det for sa meget veerd, at du vil udseette en middag?
Solen? Du ville slukke den, hvis du kunne, for hvad har du nogensinde gjort, der talte
dagens lys? Indrem, at det ikke er savnet af curien, af forum', ja end ikke af verdens
natur, der far dig til at udskyde deden. Du forlader nedigt det kedmarked, hvor du ikke
har levnet noget. (18) Du frygter deden. Jeg skal da love for, du er ligeglad med den, nar
du fradser i svampe! Du vil leve. Men ved du hvordan? Du er bange for at de. Hvad

mener du? Er det liv, du har, da ikke ded? En mand fra en fangetransport, der havde et

14. Opvarmet vin med honning.

15. Curien var senatsbygningen pa Forum Romanum, torvet i Rom, betragtet som magtens centrum i
Romerriget.
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gammelt skeeg, der gik helt ned til brystet pd ham, s& C. Ceesar'® passere pa Via Latina.
Da han bad ham om lov til at dg, lad svaret: ’Jamen lever du da nu? Sddan bgr man
svare dem, som deden skal komme til hjeelp: ‘Du er bange for at dg; jamen lever du da
nu?’ (19) Svaret, man far, er: 'Men jeg ensker at leve. Jeg gor meget godt. Jeg er ked af at
slippe livets opgaver, som jeg udferer med troskab og flid’ Ved du da ikke, at en af livets
opgaver ogsa er at de? Du svigter ikke nogen opgave, for der er ikke fastsat et bestemt
antal, man skal na.

20. Der er ikke noget liv, der ikke er kort, for hvis du ser det i forhold til naturens
orden, har selv Nestor'” og Sattia haft et kort liv. Hun beordrede indgraveret pé sin
gravsten, at hun havde levet 99 ar. Du ser, at nogen praler af en lang alderdom. Hvem
havde kunnet holde hende ud, hvis det var overgaet hende at blive 100? Som et skuespil
er ogsa livet. Det er ikke afgerende, hvor langt det er, men hvor godt det er spillet. Det

har ingen betydning, hvor du slutter. Slut, hvor du vil, lad blot enden veere god.

Hav det godt.

Seneca 78

1. Nar du ofte plages af forkelelse og de sma feberanfald, som folger efter langvarig og
efterhanden kronisk snue, gor det mig sa meget mere ondt, som jeg selv har prevet den
form for sygdom. I begyndelsen var jeg ligeglad med den (som ung kunne jeg endnu
klare ubehag og stille mig trodsig op over for sygdom), men senere bukkede jeg under
og endte med selv drabevis at blive tyndere og tyndere. (2) Ofte fik jeg lyst til at gore en
ende pa livet, men min keerlige fars hgje alder holdt mig tilbage. Jeg teenkte nemlig ikke
pa, hvilken styrke jeg kunne vise ved at dg, men hvilken styrke han ikke kunne vise ved
tabet af mig. Derfor befalede jeg mig at leve videre. Indimellem er det ogsa en tapper
handling at leve.

3. Jeg vil forteelle dig, hvad jeg fandt trest i dengang, men forst skal du vide, at netop
det, som jeg faldt til ro ved, havde et leegemiddels kraft. Den moralsk gode trost bliver

til medicin, og alt hvad der lofter sjeelen, gavner ogsa kroppen. Vores studier blev min

16. Kejser Caligula (12 — 41 e.v.t).
17. Den eldste af de greeske helte, der keempede ved Troja.
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redning. Jeg tilskriver det filosofien, at jeg har rejst mig og er blevet rask. Den skylder
jeg mit liv og intet mindre. (4) Men mine venner, hvis opmuntringer, vigen og samtaler
var en lindring for mig, bidrog ogsad meget til min sundhed. Keereste Lucilius, der er
ikke noget, der styrker den syge mere end venners hengivenhed, der er intet, der i
samme grad fjerner forventningen om og frygten for deden. Jeg mente ikke, jeg dede,
nar jeg efterlod dem i live. Tro mig, jeg mente, jeg ville leve ikke med dem, men
gennem dem. Jeg syntes ikke, at jeg opgav anden, men at jeg gav den videre. Det gav
mig viljen til at hjeelpe mig selv og téle enhver pinsel. Ellers er der ikke noget mere

ulykkeligt end ikke at have modet til at leve, nar man har mistet modet til at de.

5. Det er sadanne leegemidler, du skal ty til. Leegen vil forteelle dig, hvor meget du skal
gd, og hvor meget du skal trene, at du ikke skal give dig hen til den uvirksomhed, som
et sygeleje kan ende i, at du skal heeve stemmen, nér du leser, og treene dndedreettet,
nar luftveje og lunger er besveerede, at du skal tage ud at sejle og udseette dit indre for
blid rystelse, endvidere hvilken slags mad du skal spise, hvornér du skal bede om vin
for at fa kreefter, og hvornar du skal holde pause for ikke at fremkalde og forveerre
hoste. Jeg derimod foreskriver dig dette, som ikke blot virker p& denne sygdom, men pa
hele livet: Se stort pa deden. Intet er sorgeligt, nar vi slipper frygten for den.

6. Der er folgende tre alvorlige gener ved sygdom: frygt for deden, smerte i kroppen
og tab af nydelser. Om deden er der sagt tilstreekkeligt. Jeg vil kun sige dette ene, at den
frygt ikke kommer af sygdommen, men af naturen. Sygdom har udskudt deden for
mange, og det har reddet dem, at de sa ud til at veere deende. Du kommer til at dg, ikke
fordi du er syg, men fordi du lever. Det vilkar har du stadig, nar du er helbredt. Nar du

bliver rask, slipper du ikke for deden, kun for sygdommen.

7. Lad os nu vende tilbage til det egentligt ubehagelige: Sygdom er forbundet med
store pinsler, men pauserne gor dem udholdelige. For intensiteten i den storste smerte
far en ende. Ingen kan have ondt bade meget og leenge. Naturen, der elsker os sa hojt,
har indrettet det sddan for os, at smerte enten er udholdelig eller kortvarig. (8) De
storste smerter findes i de mindst kedfulde dele af kroppen. Det er i sener og knogler,
og hvad der ellers er, som er tyndt, smerten er skarpest, nar der opstar en skade pa et
begraenset sted. Men disse dele bliver hurtigt folelseslgse og mister netop pa grund af
smerten fornemmelsen af smerte, hvad enten det er fordi livsdnden, som er hemmet i
sit naturlige forleb og vendt til noget dérligt, mister den styrke, som holder den i gang,

og som den advarer os med, eller fordi den edelagte veeske, nér den ikke har noget sted,
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den kan flyde hen, presser sig selv og bedover det omréade, hvor den hober sig op. (9)
Saledes holder podagra og gigt i heenderne og enhver smerte i led og sener pause, nar
det, der gjorde ondt, er bedgvet. Den forste treekning er i alle disse tilfeelde pinefuld,
men man merker det mindre med tiden, og smerten ender i folelseslashed. Smerter i
teender, gjne og orer er de skarpeste, netop fordi de optreeder pa sneevre steder i
kroppen, ja sandelig lige sa skarpe som hovedpine. Men hvis den bliver heftigere, slar
den over i bevidstleshed og sevn. (10) Der er derfor den trest ved den store smerte, at
man nedvendigvis ikke leengere kan meerke den, hvis man meerker den alt for meget.
Problemet for de tankelese, nar de har ondt i kroppen, er, at de ikke har vennet sig til
at have nok i sjeelen. De gér for meget op i kroppen. Derfor skiller den store og kloge
mand sjeelen ud fra kroppen og bruger lang tid pa sin bedre og guddommelige del, men

kun sa meget som nedvendigt pa den klagende og forgeengelige del.

11. ‘Men det er ubehageligt at undveere vante nydelser, siger man, ‘at afholde sig fra
mad, at terste og sulte. Dette er i begyndelsen af ens afholdenhed sveert, men sa
svinder begeeret, fordi den del af os, som vi begeerer med, bliver treet og svag. Sa bliver
maven irritabel, og gradigheden efter mad bliver til madlede. Selve trangen der, men
det er ikke bittert at undveere det, som man er holdt op med at begeere. (12) Fgj dertil,
at enhver smerte horer op eller i hvert fald tager af. Foj dertil, at man kan forebygge en
kommende smerte og med medicin bekeempe en, der er i frembrud. De viser nemlig
alle symptomer i forvejen, i hvert fald nar de er regelmeessigt tilbagevendende. At lide

af en sygdom er til at holde ud, hvis man er ligeglad med det, som truer til sidst.

13. Lad veere med selv at forveerre dine ulykker ved at belaste dig med klager. Smerten
er let, hvis forestillingen om den ikke foreger den. Hvis du i stedet for giver dig til at
opmuntre dig selv og siger: ‘Det er ingenting eller i hvert fald noget helt ubetydeligt, vi
skal holde ud, det er snart ovre, vil du gere den let, blot ved at anse den for let. Alt
afheenger af vores forestillinger. ZArgerrigheden ligger ikke lige s meget under for dem,
og heller ikke odselhed og griskhed, men vores smerte beror pa forestillinger. Enhver
lider sa meget, som han tror. (14) Jeg mener, vi skal udrydde beklagelserne over
smerter, der er forbi, og lade veere med at sige: ‘Ingen har nogensinde haft det veerre.
Sikke pinsler, sikke forfeerdelige ting jeg har gennemgéet! Ingen troede, jeg ville rejse

mig igen. Hvor ofte er jeg ikke blevet begreedt af mine naermeste, hvor ofte er jeg ikke
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blevet opgivet af leegerne! Folk pé en treehest'® bliver ikke gdelagt lige s& meget’ Selv
om det sa er sandt, er det ovre. Hvad gavner det at genopveaekke overstiede smerter og
veere ulykkelig, fordi man har veret det? Hvordan kan det veere, at alle forstorrer deres
ulykker og lyver for sig selv? Det, som det var bittert at udsta, er det jo dejligt at have
udstaet. Det er naturligt at gleede sig over, at ens ulykke er slut. Vi beor derfor skeere
disse to ting bort, bade frygten for et kommende og mindet om et overstaet ubehag.
Det sidste angar mig ikke leengere, og det forste endnu ikke. (15) Den, der er i vanske-

ligheder, skal sige:

‘Hvem ved — selv dette her kan engang blive kert at erindre’ "

Han skal keempe imod med hele sin sjeel. Han vil blive overvundet, hvis han giver efter,
men vil vinde, hvis han konfronterer sin smerte. Nu gor de fleste det, at de treekker det
sammenbrud, de skal modarbejde, ned over sig selv. Det, som trykker, som truer, som
treenger sig pa, vil folge en og kaste sig endnu tungere over en, hvis man sa meget som
treekker sig en lille smule. Hvis man i stedet stiller sig op imod det og virkelig vil
keempe, vil man drive det tilbage. (16) Hvor mange hug modtager sportsfolk ikke i
ansigtet, ja pa hele kroppen! De udholder dog alle pinsler i deres jagt efter @ere, og de
finder sig ikke blot i det, fordi de slas, men for at komme til at slis. Selve treeningen er
en pinsel. Lad os ogsa overvinde det alt sammen. Belonningen for det er hverken en
krans eller en palmegren eller en trompetér, der skaber stilhed for at udrdbe vores
navn, men dyden og sjeelens fasthed og en fred skabt for al fremtid, hvis tilfeeldet én
gang for alle er blevet overvundet i kamp.

17. ‘Jeg har s& ondt. Jamen, har du da ikke det, hvis du klynker? P4 samme made som
en fjende er farligere for den, der flygter, truer ethvert tilfeeldigt ubehag mere den, der
viger og vender ryggen til. ’'Men det er sa tungt’ Jamen, er vi kun steerke, for at vi skal
kunne beere det lette? Hvad foretreekker du, en langvarig sygdom eller en heftig og
kortvarig? Hvis den er langvarig, kommer der afbrydelser, og der er lejlighed til at
komme til kreefter, den giver masser af tid, den vil nedvendigvis snart blusse op, snart
stilne af. Den kortvarige og hurtige sygdom vil gere et af to, den vil enten kveeles eller
kveele. Men hvad forskel gor det, om dén ikke findes, eller jeg ikke findes? I begge

tilfaelde er smerten veek.

18. Et torturinstrument.
19. Vergils Aeneide 1, 203, oversat af Otto Steen Due, Centrum 1996.
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18. Det vil ogsa gavne at vende sig mod andre tanker og se bort fra smerten. Teenk pa
de moralsk rigtige valg, du har foretaget, og hvornar du har handlet tappert. Du skal
med dig selv gennemga, hvor du har gjort en god figur. Prev at komme i tanke om de
forskellige eksempler, du iseer har beundret. Lad da alle de tapreste, alle de, der har
overvundet smerten, passere revy: Ham, som skulle have sine areknuder skaret, men
blev ved med at leese. Ham, som fortsatte med at le, selv om bedlerne, der var vrede
over netop det, udsatte ham for alle deres grufulde redskaber. Kan fornuften ikke
besejre den smerte, som latteren har besejret? (19) Neevn hvad du vil, forkelelse,
voldsom vedvarende hoste, der far én til at kaste dele af lungerne op, feber, der rister
indvoldene, torst og lemmer, der stritter i alle retninger, fordi de er gaet af led. Veerre er
ilden, treehesten, den gledende metalplade og det, man presser ned i hevede sar for at
abne dem igen og gore dem endnu dybere. Midt i det er der nogen, der ikke engang har
sukket. Ikke nok med det: ikke bedt om néde. Ikke nok med det: ikke svaret. Ikke nok

med det: leet og sandelig af et godt hjerte. Vil du herefter ikke nok le ad smerten!

20. Nogen siger: ‘Men sygdommen tillader mig ikke at gore noget, den holder mig veek
fra alle mine pligter’ Det er din krop, sygdommen holder fast i, ikke ogsa din sjeel. Den
sinker lgberens fodder og heemmer skomagerens og smedens heender, men hvis det er
din sjeel, du seedvanligvis bruger, vil du give rdd og undervise, vil du hgre og lere,
sporge og huske. Hvad vil du mere? Tror du ikke, du yder noget, hvis du er en besindig
patient? Du vil vise, at man kan overvinde sygdom eller i hvert fald udholde den. (21)
Tro mig, modet har ogsa sin plads i sygesengen. Det er ikke blot vdben og kamp, der
kan bevise, at en sjel er energisk og upavirket af frygt. Den tapre mand viser sig ogsa
under teepper. Du har noget, du skal gere. Keemp godt mod sygdommen. Hvis den ikke
tvinger eller frister dig til noget, viser du et stralende eksempel. Hvor var der stor basis

for beremmelse, hvis man s pa os, nér vi var syge! Se pa dig selv, ros dig selv!

22. Desuden er der to former for nydelser. Sygdom begreenser de kropslige, men fjerner
dem dog ikke helt, tveertimod forhgjer den dem, ret forstdet. Det gleeder den torstende
mere at drikke, og mad smager den sultne bedre. Alt hvad man far efter nogen tid uden
mad, tager man imod med storre begeer. Til gengeeld neegter ingen leege den syge
sjeelens nydelser, som er storre og sikrere. Enhver der gér efter dem og forstar dem
rigtigt, er ligeglad med alt det, der pirrer sanserne. (23) ‘Stakkels syge!” Hvorfor? Fordi
han ikke koler sin vin med sne? Fordi han ikke holder den drik, som han har blandet i

et rummeligt baeger, kold med knust is oveni? Fordi man ikke abner lucrinske gsters for
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ham ved selve bordet? Fordi der omkring hans spisebord ikke er et virvar af kokke, som
kommer med maden pa selve fyrfadene? ddselheden har nemlig forleengst udteenkt
dette: For at maden ikke skal blive lunken, og for at den allerede tykhudede gane kan
blive breendt nok, folger kokkenet med maltidet. (24) ‘Stakkels syge!” Han vil spise sa
meget, som han kan fordgje. Foran ham vil der ikke sta et vildsvin, forvist fra bordet
som billigt ked, og pa hans fad anbringer man ikke dynger af brystked fra fugle (at se
dem hele er nemlig modbydeligt). Hvad ondt er der sket dig? Du vil spise som en syg,

eller rettere langt om leenge som en rask.

25. Men alt det vil vi let udholde, ssbemad, varmt vand, og hvad der ellers forekommer
utéleligt for de forfinede og dem, der lever i overflod og er mere syge i sjeelen end i
kroppen. Vi skal blot holde op med at lade deden skreemme os. Det vil vi gere, hvis vi
kender det hgjeste mal for godt og ondt. Sa vil vi omsider hverken fole lede ved livet
eller frygt for deden. (26) Et liv, der undersoger sa mange forskellige, store og guddom-
melige ting, kan selvleden ikke fa tag i. Det er tom lediggang, der plejer at fore til
selvhad. For den, der gennemsgger verdens natur, bliver aldrig meet af sandheden; det
er det falske, der vil veekke lede. (27) Omvendt, hvis deden kommer og kalder pa ham,
selv om det er for tidligt, selv om den afbryder ham midt i livet, har han féet udbytte af
det som af et meget langt liv. Han kender for en stor del naturen og ved, at det ikke er
tiden, der forgger det moralsk gode. Men for dem, der maéler livet efter tomme og

derfor uendelige nydelser, mé det nedvendigvis synes kort.

28. Styrk dig med disse tanker, og brug indtil videre tid pa vores breve. Der vil komme
en tid, som igen vil bringe os sammen og forene os. Hvor kort den end ma blive, vil vi
gore den lang ved at forstd at bruge den. For, som Poseidonius® siger: "En dag er for
leerde meend leengere end selv det leengste liv for udannede! (29) Hold indtil da fast, ja
bid dig fast i dette: Du ma ikke bukke under for modgang eller tro pa heldet. Tag dig i
agt for alle tilfeeldets muligheder, som om det ender med at gore alt det, det kan gore.

Det, man har ventet leenge, foles lettere, nar det kommer.

Hav det godt.

20. Stoisk filosof (ca. 135 — 50 f. v. t.), leerer for bl.a. Cicero.
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Seneca 79

1. Jeg ser frem til at hore fra dig. Forteel mig om din rundrejse pa Sicilien, hvad nyt du
har féet ud af turen, og hvad du serligt kan fastsld om selve Charybdis. For at Skylla*
er en klippe og slet ikke skreemmende for sefolk, det ved jeg udmeerket. Men om
Charybdis svarer til, hvad man forteeller, vil jeg gerne have ngje beskrevet. Hvis du far
lejlighed til at iagttage det (det er faktisk veerd at iagttage), vil jeg gerne vide, om det
blot er en enkelt vindretning, der hvirvler havet rundt dér, eller om enhver storm har
samme virkning pa det hav. Er det sandt, at alt, hvad der bliver revet med af
malstremmen i streedet, bliver trukket mange mil under vand og forst dukker op
omkring kysten ved Tauromenium.”

2. Hvis du skriver udferligt om det, tor jeg godt bede dig om til sere for mig at bestige
Etna. Nogle slutter sig til, at bjerget breender op og lige sa stille synker sammen, fordi
man plejede at kunne udpege det fra sgsiden pa noget leengere afstand. En mulig
forklaring er, at bjergets hgjde ikke bliver mindre, men at ilden er taget af, og flam-
merne er mindre voldsomme og ferre, og at der af samme grund ikke kommer sa
meget rog op i lebet af dagen. Men ingen af disse to muligheder er usandsynlig,
hverken at bjerget bliver mindre, fordi det dagligt bliver forteeret, eller at det er uforan-
dret, fordi ilden ikke eeder det op, men fra sit udspring i en underjordisk kloft
stremmer op og lever af noget andet; ilden far ikke neering i bjerget selv, men kun en
vej ud. (3) I Lykien er der en meget beremt egn (indbyggerne kalder den Hepha-
estion®), hvor jorden flere steder er fuld af huller og omringet af en harmlgs ild, uden
at afgrederne tager skade. Egnen er derfor frugtbar og gren, og flammerne brender
ikke noget op, men giver blot et svagt og stille lys.

4. Men lad os udskyde det og forst tage det op, nar du har skrevet til mig, hvor langt
sneen er fra selve kraterkanten. Den smelter ikke engang om sommeren, den er nemlig

i sikkerhed for ilden, der ellers er teet pa. Du skal ikke regne med, at jeg vil takke dig for

21. Skylla og Charybdis er i mytologien to kvindelige havuhyrer pa hver sin side af et smalt streede, som
bl.a. Odysseus passerede pa sin hjemrejse. Streedet blev i oldtiden identificeret med
Messinastreedet.

22. Det nuveerende Taormina.

23. Stedet er ikke naermere identificeret, men er omtalt hos bl.a. Plinius den Zldre (Naturalis Historia
2, 110 og 5, 28). Der har formentlig veeret tale om gas, der stremmede op fra undergrunden og blev
anteendt.
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besveaeret. Du ville nemlig gore det pa grund af din egen fikse idé, selv om ingen bad dig
om det. (5) Hvad er prisen for, at du ikke skal beskrive Etna i dit eget digt, ikke berere
dette motiv, som er yndet af alle digtere? At Vergil allerede havde beskrevet det fyldest-
gorende, forhindrede ikke Ovid i at behandle det, og Cornelius Severus® lod sig heller
ikke afskreekke af de to. Desuden er motivet faldet godt ud hos dem alle, og de, der kom
forst, forekommer mig ikke at have udtemt emnet for muligheder, men at have abnet
for det. (6) Det gor stor forskel, om man gér til et stof, der er brugt op, eller et, der er
forarbejdet. Det vokser dag for dag, og det fundne hindrer ikke nogen i at finde mere.
Desuden har den sidste i reekken de bedste betingelser. Han finder ordene rede, og sat
anderledes sammen far de et nyt udtryk. Han forgriber sig ikke p& dem, som om de er
andres ejendom. Det er nemlig felles gods.” (7) Jeg kender dig darligt, hvis Etna ikke
far dig til at savle. Du leenges allerede efter at skrive noget stort, som er pa hgjde med
dine forgeengere. Mere tillader din beskedenhed dig nemlig ikke at habe pa, for den er
sa stor hos dig, at jeg tror, du ville undertrykke dit talent, hvis du risikerede at overga
dem. Sa stor er din erefrygt for forgengerne.

8. Der er blandt andet det gode ved visdommen, at man kun kan veere bagud, mens
man er pa vej op. Pa toppen er man lige. Man kan ikke komme leengere, man bliver dér.
Kan solen da leegge noget til sin sterrelse? Kan manen tiltage mere, end den plejer?
Havene bliver ikke storre. Verden beholder sin form og greense. (9) Det, som har ndet
sin rette storrelse, kan ikke ga ud over den. Alle, der bliver viise, bliver lige og jeevnbyr-
dige. Hver enkelt vil have sine egne fortrin: En vil veere seerlig venlig, en anden rask i
det, en vil tale hurtigt, en anden formfuldendt, men det, som det handler om, som gor

en lykkelig, er det samme hos dem alle.

10. Om dit Etna kan synke og falde sammen, om ildens vedvarende kraft kan erodere
denne hgje tinde, der kan ses langt ud over havet, det ved jeg ikke. Men dyden kan
ingen ild eller ssmmenstyrtning formindske. Kun den kan i sin hgjhed ikke trykkes ned.
Den kan hverken udvides eller indskreenkes. Dens storrelse star fast pd samme made
som himmellegemernes. Det er til den, vi skal forsege at haeve os. (11) Der er allerede

udrettet meget — nej, ikke meget, hvis jeg skal veere eerlig. Det gode er ikke bare at veere

24. Vergils Aeneide 3, 554ff og Ovids Forvandlinger 15, 34ff. Cornelius Severus, episk digter fra au-
gusteeisk tid, hvis veerk er géet tabt.

25. Vi udelader som Wolters folgende setning, der maske er taget fra brev 88,12: De retsleerde siger, at
man ikke kan tage offentlig ejendom i besiddelse ifglge haevd.

AIGIS 16,2 21



bedre end det ringeste. Hvem praler af sine gjne, fordi han kan skimte dagslyset? Den,
der kun ser solens glans gennem en tage, nyder endnu ikke lyset fuldt ud, selv om han
for en tid er tilfreds med at veere sluppet ud af merket. (12) Vores sjeel vil ikke have
grund til at gleede sig, for den er sluppet for det merke, den er hyllet i, og ikke kun pa
afstand ser det klare lys i et svagt slor, men lader det fulde dagslys komme til sig og
bringes tilbage til sin himmel, ja for den igen opnar den plads, som den var fodt til at
indtage. Dens oprindelse kalder den op, men den vil komme derop, ogsé fer den bliver
frigivet fra dette feengsel, nar den har splittet sine fejl ad og ren og let er stralet frem
blandt guddommelige tanker.

13. Det er en glede at arbejde for dette, keereste Lucilius, at streebe efter det af fuld
kraft, selv om kun fa, ja selv om ingen ved det. Berammelse er dydens skygge. Den vil
ledsage den ogsa mod dens vilje. Men ligesom skyggen nogle gange gar foran, nogle
gange folger efter eller er bag vores ryg, saledes er berommelsen nogle gange foran os
og viser sig frem, nogle gange bag os og sterre, jo senere den kommer, nar misundelsen
har trukket sig tilbage. (14) Hvor leenge mente man ikke, at Demokrit®® var gal!
Folkesnakken tog med ned og naeppe Sokrates til sig. Hvor leenge var borgerne ikke
uvidende om Cato”! De forkastede ham og forstod det farst, da de havde mistet ham.
Rutilius’ uskyld og dyd® ville vaere ukendt, hvis ikke han havde lidt uret. I selve kreen-
kelsen stralede han. Takkede han ikke sin skeebne og tog imod sit eksil med &bne arme?
Her taler jeg om dem, som tilfeeldet gjorde bersmte ved at mishandle dem. Men
manges succes blev forst kendt efter deres ded. Mange har folkesnakken jo ikke taget
til sig, men forst senere stovet op.

15. Du kan se, i hvor hgj grad Epikur beundres, ikke blot i de finere kredse, men ogsa af
denne masse af uvidende. Han var ukendt selv i det Athen og omegn, hvor han havde

levet skjult. Mange ar efter Metrodors® ded besang han i et brev deres venskab i

26. Greesk filosof (f. ca. 460 f. v. t.), kendt for teorien om, at alt bestar af atomer.

27. Marcus Porcius Cato (95-46 f£. v. t.), romersk statsmand, kendt for sin hgje moral og sine kompro-
mislese holdninger. Stottede under borgerkrigen mellem Ceesar og Pompeius det pompeianske
parti og begik selvmord for at undga den ydmygelse at blive taget til ndde af Ceesar.

28. Publius Rutilius Rufus, romersk statsmand (158-efter 78 {. v. t.), elev af den stoiske filosof Panaitios.
Som embedsmand i Lilleasien forsegte han at beskytte provinsboerne mod de romerske skatte-
opkreeveres udsugninger. Skatteopkreeverne, der tilhorte ridderstanden, heevnede sig ved at anklage
Rutilius for pengeudpresning i provinsen, og da dommerne ligeledes kom fra ridderstanden, blev
han demt til at ga i eksil, selv om der tydeligvis var tale om en falsk anklage.

29. Elev af Epikur.
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taknemmelig erindring, og til sidst tilfgjede han, at det midt i alt det gode pa ingen
méde havde skadet ham og Metrodor, at man i dette beromte Graekenland ikke alene
ikke havde kendt dem, men neesten ikke hgrt om dem. (16) Blev han sa ikke fundet
frem senere, da han ikke mere var i live? Stralede hans ry sa ikke? Metrodor erkender
ogsa i et brev, at han og Epikur ikke havde veeret seerlig kendte; men for dem, som i

eftertiden ville folge i deres fodspor, ville der veere et stort navn klar.

17. Ingen dyd forbliver skjult, og det skader ikke dyden at have veeret det. Der vil
komme en dag, som vil udbrede den dyd, der er gemt og holdt nede af en ondsindet
samtid. Det sker ikke tit, at der fedes en mand, som kun har sine samtidige i tankerne.
Mange tusinde &r, mange tusinde folk vil komme til. Husk det! Selv. om misundelse
tvinger alle dine samtidige til tavshed, vil der komme nogle, der vil domme dig bade
uden uvilje og uden gunst. Hvis der er nogen belonning for dyd i beremmelsen, vil den
heller ikke forga. Ganske vist néar vores efterkommeres ord ikke frem til os, men selv
om vi ikke meerker det, vil de ofte eere og hylde os. (18) Der er ingen, som dyden ikke
takker, enten for eller efter hans ded, nar blot han har fulgt den oprigtigt, ikke har
pyntet eller sminket sig, men veeret den samme, uanset om man sd ham efter aftale
eller uforberedt og pludseligt. Forstillelse nytter ikke noget. En hastigt anlagt maske
snyder kun fa. Sandheden er den samme fra alle vinkler. Det der bedrager, har ingen

bund. Laegnen er tynd; den er gennemsigtig, hvis man ser ordentligt efter.

Hav det godt.

Seneca 80

1. Dagen i dag har jeg helt for mig selv. Det kan jeg ikke alene tage eeren for, det
skyldes ogsd den boksekamp,” som har trukket alle veek, der kunne forstyrre. Der er
ingen, der vil bryde ind til mig, ingen der vil hindre min tankevirksomhed, som
udfolder sig dristigere netop i tillid til det. Doren vil ikke fra tid til anden knirke,
forheenget ikke blive trukket til side. Jeg vil roligt kunne gé frem, og det er endnu mere

nedvendigt, nar man gar selv og folger sin egen vej. Folger jeg ikke mine forgengere?

30. Sphaeromachia, en form for boksekamp, hvor de keempende havde jernkugler speendt pa heenderne.

AIGIS 16,2 23



Jo, men jeg tillader mig selv bade at teenke nyt, lave om og lade ligge. Jeg er ikke slave af

dem, men tilheenger.

2. Jeg brugte dog for store ord, da jeg lovede mig selv stilhed og ro uden afbrydelser,
for nu lyder der et gevaldigt rab fra sportspladsen, og det river mig ikke bort fra mig
selv, men henleder min opmeerksomhed pa selve situationen. Jeg funderer over, hvor
mange der treener deres krop, og hvor fé der treener deres karakter, hvor stort et opleb
der er til en forestilling, som bare er flygtig underholdning, og hvor ensomt der er
omkring de gode fag, hvordan vi beundrer overarme og skuldre hos sjelelige sveeklinge.
(3) Mine overvejelser drejer sig iseer om fglgende: Hvis kroppen ved treening kan
bringes til en sddan udholdenhed, at man pa én gang kan téle slag og spark fra mere
end én modstander og klare en hel dag under en bagende sol i brandvarmt stev, mens
man drypper af sit eget blod, hvor meget lettere kan sjeelen sa ikke styrkes til ubesejret
at modtage tilfeeldets slag, til at rejse sig, nar den er strakt til jorden, trampet ned!
Kroppen treenger nemlig til mange ting for at have det godt. Sjelen derimod vokser ved
sig selv, neerer sig selv og treener sig selv. Kropsdyrkerne har brug for meget at spise,
meget at drikke, meget olie og endelig lang tids anstrengelse, men du far del i dyden
uden udstyr og uden udgifter. Alt, hvad der kan gore dig god, har du selv.

4. Hvad har du brug for for at blive god? At ville det. Hvad er nemlig bedre at ville end
at losrive sig fra det slaveri, som trykker alle, som selv de mest fornedrede slaver, der er
fodt i disse usle kar pd alle mader forseger at frigere sig fra? De betaler for deres liv
med de penge, som de har samlet ved at spare pa kosten. Skulle du, som gar ud fra, at
du er fodt i frihed, ikke gnske at opna den for enhver pris? (5) Hvorfor tager du din
pengekasse i betragtning? Friheden kan ikke kebes. Det er derfor en indholdsles post,
nér man skriver frihed pa censorlisterne,” for hverken keberne eller szlgerne ejer den.
Det er et gode, du skal give dig selv og bede dig selv om. Befri dig forst for frygten for
doden (den leegger nemlig et ag pa os), dernzest for frygten for fattigdom.

6. For at forstd, hvor uskadelig fattigdommen er, kan du sammenligne fattige og riges
ansigtsudtryk med hinanden. De fattige griner hyppigere og mere oprigtigt. Der er
ingen uro under overfladen, og selv om der opstar en bekymring, gar den forbi som en
let sky. Hos dem, man kalder lykkelige, finder man derimod en forstilt munterhed eller

en tung og beteendt sergmodighed, som er sa meget tungere, som de undertiden ikke

31. Censorlisterne var borgerlister. Frigivne slaver blev opfort i listerne som frie borgere.
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har lov til dbenlyst at vise deres elendighed, men midt i en sorg, der seder selve hjertet
op, er nedt til at spille lykkelige. (7) Jeg har tit brug for dette billede, for der er ikke
noget bedre til at udtrykke den farce ved menneskelivet, som tildeler os roller, vi
kommer til at spille dérligt. Den, der stolt skrider frem p& scenen og med knejsende

nakke siger disse ord:
‘Jeg hersker over Argos som en arv fra Pelops

det sted, hvor vand fra Hellespont og Jonerhavet

132

beskyller Isthmen,

er en slave, hans lgn er fem skeeppe korn og fem denarer. (8) Den, der hovmodig,

ustyrlig og opbleest af tillid til egne kreefter siger:

‘Og Menelaos, f& nu ro pa eller dg’*

far en daglig madration og sover pa et kludeteeppe. Noget lignende kan man sige om
alle dem, som i al deres magelighed bliver baret i en beerestol hen over menne-
skemeengdens hoveder. Deres lykke er et maskespil. Du vil foragte dem, hvis du far

masken af dem.

9. Nar du vil kebe en hest, beder du om at fa hestedeekkenet af, og du tager tojet af
slaver, der er til salg, for at det ikke skal skjule kropslige skavanker. Bedemmer du et
menneske, der er tildaekket? Slavehandlere deekker alt det, folk ikke kan lide, med
sminke. Derfor neerer kebere mistanke til pynt i det hele taget. Hvis du sa et skinneben
eller en arm i forbinding, ville du kreeve, at man tog den af og viste dig selve kroppen.
(10) Ser du den der konge over Skythien eller Sarmatien med den flotte hovedpryd?
Hvis du vil bedemme ham og vide helt, hvordan han er, skal du binde hans turban op.
Der er meget ondt gemt under den. Men hvorfor taler jeg om andre? Hvis du vil
ransage dig selv, skal du se bort fra penge, hus og veerdighed og se indad i dig selv. Nu

lader du andre afgore, hvordan du er.

Hav det godt.

32. Fragment fra ukendt romersk tragedieforfatter. Egen overseettelse.
33. Fragment fra ukendt romersk tragedieforfatter. Egen overseettelse.
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