Angest i antiken - ett mentalitetshistoriskt problem®
av Lars Rydbeck

Det ar nog sunt att man kanner angest infor ett offentligt framtradande. Man far
en forfragan, om man vill halla ett foredrag i filosoficirkeln nasta termin. Det ar
latt att acceptera. Nar du framtradde tidigare i cirkeln lyckades du ju faktiskt
astadkomma nagot som liknade ett foredrag. Sa varfor skulle det inte ga den héar
gangen?

Nar du sa borjar fundera 6ver om du har nagot att sdga om det av dig sjalv
valda amnet som kan intressera andra instéller sig de forsta angestladdade
tvivlen. Den har gangen ar det ju narmast komiskt vad mig sjalv anbelangar.
Hur kunde jag tro att jag ostraffat skulle kunna vélja att behandla d&mnet
“Angest i antiken” och till pd kopet analysera mitt val av amne ur
mentalitetshistorisk synvinkel?

Under forberedelserna for denna fdorelasning har jag last en hel del
facklitteratur skriven av psykiatriker, beteendepsykologer, zoologer, biologer.
Sarskild gladje far jag val saga att jag haft av en alldeles nyutkommen bok av en
tysk beteendevetare och biolog Gunter Tembrock. Jag Oversatter titeln till
svenska: “Angest. Ett psykobiologiskt fenomens naturhistoria” (“Angst.
Naturgeschichte eines psychobiologischen Phanomens”). Boken handlar mycket
om “angest” hos djur. Perspektivet ar filosofiskt, medicinskt och framfor allt
biologiskt mot bakgrund av evolutionen. Den formedlar kunskaper fran
hjarnforskningen och neurofysiologin och har mycket att siga om uppkomsten
av angest och skrack i djurriket (sarskilt hos ryggradsdjuren) men nar egentligen
inte fram till manniskan.

Professor Tembrock &ar 83 ar gammal och skriver inlevelserikt om
amygdalakarnans centrala funktion som ett slags rela for alla slags s k kanslor.
Elektriska retningar av det limbiska systemet kan - utan att nagon kan forklara
hur och varfor - ha till féljd emotioner som angest, gladje och vrede.

Som ni val markt ar jag inte naturvetenskapsman. Kunskap om hur en
tredrig manlig berberapa hamnar i en situation av angest och underkastelse ar
intressant men hjéalper inte mig nar angesthjulet borjar svanga.

Vad menar ni ahorare att det kravs av mig for att jag skall kunna saga
nagot vardefullt om det forelagda @mnet? Friedrich Nietzsche han visste han
vad som kravs av en antikforskare och klassisk filolog som vill framtrada med
ansprak pa att bli trodd. Nietzsche sammanfattar sina krav i en enda sats: “Drei
Dinge muss der Philologe verstehen”, sade Nietzsche, “das Altertum, die
Gegenwart, sich selbst”. “Tre saker maste filologen forsta: antiken, sin samtid och
sig sjalv”.

Vilka omdjliga krav! Jag borde tackat nej till erbjudandet att tala.

For att borja med forstaelsen av sig sjalv och kvéllens amne. Vem har inte
upplevt angest? Den tycks ju vara sammanflatad med sjalva medvetandet om
att jag ar jag. Nar du mognar till manniska lar du dig vad angest ar; i basta fall lar
du dig att hantera dina egna angestattacker.

Vad betraffar kravet att forstd samtiden finns det manga som begriper sig
pa den saken béttre &n jag. Jag grips snarast av angest nar jag betéanker hur litet

* Foredrag hallet i Nya Filosoficirklen vid Lunds Universitet den 24. april 2001
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jag fattar av orsakerna till det som sker i varlden runt om mig i dag.

“Tre saker maste filologen forsta”, sa alltsa Nietzsche, “antiken, sin samtid
och sig sjalv.” Om jag som antikforskare och klassisk filolog gjorde ansprak pa att
forsta antiken, vore jag mer an sedvanligt dum. Vad ar det da jag tror mig forsta
av antiken? Alltsen jag borjade mina antikstudier for sa dar en femtio ar sedan
har jag velat leva mig in i hur det egentligen kandes att std dar pa torget, pa
agora, i Aten och kunna krypa in under huden pa en av de unga mannen som
lyssnade till Sokrates: “Hur kdndes det egentligen att vara dar?”

Det ar ratt meningslost att lasa larobocker i antik historia om man vill
forflytta sig i tidsmaskinen tillbaka till nagon period och nagon geografisk hérna
av antiken. Min egen erfarenhet ar att det & det som de antika manniskorna
sjalva skrev som far mig att reagera, tanda. Poesi har for det mesta hogre andlig
tathet an prosa och ni skall i kvall i slutet av forelasningen fa vara med om en
djupdykning i nagra poetiska texter fran olika antika epoker: Lukretius larodikt
om Tingens Natur fran mitten av forsta arh fore Kr och en kand karleksdikt av
Sapfo fran arkaisk grekisk tid, ndgon gang mellan 610 och 590 f Kr. Har har vi
direktkontakt med en text. Och bakom denna déljer sig en levande manniskas
rost.Detta har for mig ofta en rent mirakulés dimension. Det valdiga
tidsavstandet forsvinner, de sextio sjuttio generationerna tillbaka till Kristi
fodelse utplanas.

Ett exempel: jag tar fram en latinsk gravinskrift fran Rom som patréaffats i
en urnlund, ett s k columbarium, eg duvslag darfor att dar fanns nischer for
urnorna liknande de nischer som fanns i ett duvslag foér duvorna, en for varje
duva, columba pa latin. Detta speciella columbarium inréattades for alla dem som
arbetade i kejsar Tiberius hovstab. Tidpunkten &r alltsa ca ar 20 e Kr. Tiberius
blev kejsare ar 14, nar Augustus dog. Namnet pa den man vars aska lades i en
urna har ar Lemiso. Av detta icke-romerska namn och icke-grekiska namn
framgar att det maste réra sigom en invandrare fran Ostra Medelhavsomradet,
kanske en fran Syrien eller Palestina eftersom namnet uppenbarligen &r
semitiskt (det bestar av tre konsonanter L M S. S& héar lyder inskriften i
Oversattning:

“Har vilar Lemiso. Blott doden kunde gora slut pa hans elandiga slit”.
“Elandiga slit” ar mitt satt att ge en forestallning om betydelse-innehallet i subst
antivet labor = “moda, arbete, slitgéra”, ni kanner igen det fran eng labour .

Vem satte upp detta minnesmarke 6ver Lemiso? Vilka varderingar hade
han? Jag laser de antika orden om och om igen och smakar pa dem ett och ett
(mors, feinivit, labor) och kdnner mig ndra Lemiso och den van, person, kanske
en van som skrev ner sammanfattningen av Lemisos liv. Doden kom som en
befriare fran all mansklig pldga och oro. Under det forsta och andra arhundradet
e Kr, tidig romersk kejartid alltsa och den period av antiken som jag sysslat mest
med i min forskning, harskar i vida kretsar en slags trotthet pa livet och
uppgivenhet.

En bra illustration till detta pastaende ar nagra drommar med vidhangd
kommentar i Artemidoros Drombok, en skrift fran 100-talet e Kr som ligger till
grund for alla senare folkliga drombdcker. Har har vi t ex en som drommer om
dod och begravning. Vad betyder det?Man skulle kunna tro att det betyder nagot
negativt. Alls inte! | manga fall bebadar en sadan drom nagot gott. Jag citerar
(Artem 1l 49): “Den dode har inte langre nagon 6ver sig. Han lider inte mer och
behdver inte tjana under ndgon. De doda ar fullkomliga liksom segrarna i

AIGIS 2,1 2



idrottsspelen. De ddda ar jordens herrar”.

De enkla manniskorna, Lemiso och hans kamrater, vars asikter och
drommar registreras i denna samling uttydda drommar fran 100-talet e Kr, delar
sin livstrotthet med de mera ambitiosa icke-kristna forfattarna under denna
tidiga kejsartid som ju ocksa ar kristendomens uppbyggnadsskede. Doden ar
forlossaren. Hur mycket elande, fruktan och angest har inte dessa méanniskor
upplevt i sina liv i denna greko-romerska varld dar ingen reagerade infor en déd
eller utmarglad manniska pa gatan i storstdderna Rom eller Alexandria,
Antiokia i Syrien eller Efesos i Mindre Asien (det nuvarande Turkiet).

Efter denna inledande positionsbestamning skulle jag vilja ta itu med
ordet angests etymologi, ordets harledning och ursprung alltsa.

Att det sv angest kommer fran ty Angst kravs det inget speciellt
skarpsinne for att uppdaga. Att eng anxiety och fr angoisse kommer fran samma
ordrot som Angst-angest ar lite svarare att se. Vi har tydligen att géra med ett
indoeuropeiskt arvord. Pa gammalgrekiska finns ordroten agc som sasom verb
betyder “strypa at”, i passivum “angslas”. Etymologierna visar att
angestupplevelsen har ackompagnerats av rent fysiologiska forandringar i
andnings- och hjartfunktionerna. Pa latin finns substantivet angor “strypning”
och i metaforisk mening “beklamning, angest”; anxietas pa latin betyder
“angslan, angslighet, oro”, latinets angustia betyder “tranghet” och verbet
angere betyder “snéra till strupen, gora hjartat beklamt”, i passivum “bli
beklamd”.Uttrycket for kanslan speglar en fysiologisk verklughet.

Vi ror oss alltsa inom samma semantiska falt nar vi i dag i Europa talar
om Angst, angoisse, anxiety, angest : nagot snorar till var strupe, stryper oss
bildligt talat, gor oss beklamda. | sjalva ordet “beklamd” ligger att nagot klamts at.
Som alltid bevarar orden sin egen inre sanning och sitt eget inre sammanhang.

Detta betyder emellertid inte att den grekiska och romerska ordroten
agc/ang kommer till anvandning sa fort ndgon i antiken vill beskriva det vi idag
kallar angest eller fruktanliknande tillstdnd. Pa latin forekommer visserligen adj
anxius kopplat till subst angor : anxius angor, &angslig bekdmning, sinnesoro, a
ngest. Men samme forfattare, i detta fallet Lukretius i sin larodikt De rerum
natura , kan som synonym till anxius angor anmvéanda ett utryck som ordagrant
Oversatt betyder “sinnets skrack™ animi terror.

Pa grekiska anvandes flera olika ord for angestliknande tillstand. Ett av de
vanligaste ar agonia som vi ju latt kdnner igen i det eng agony. Detta ord star
ofta star synonymt med anxiety men anvands for det mesta om dodsangest. Vi
ska stanna infor detta grekiska ord agonia en stund, eftersom jag tror mig har ha
gjort en liten ordarkeologisk upptackt. Agonia = angest, spec dodsangest |,
anvands pa den vasterlandska kulturens nyckelstalle om dédsangest, namligen i
Lukasevangeliet om Jesu dodsangest i Getsemane. Jag citerar Lukas 22:39-46 och
betonar att det ar bara han (och inte Markus eller Matteus eller Johannes) som
har bevarat dessa hemska detaljer.

Sedan gick han ut ur staden och begav sig som vanligt till Oljeberget, och
larjungarna foljde med. Nar han kom dit, sade han till dem: “Be att ni
inte utsatts for provning.” Sjalv drog han sig undan ifran dem, ungefar
ett stenkast, foll pa knéa och bad: “Fader, om du vill det, sa ta bort denna
bagare fran mig. Men lat din vilja ske, inte min.” En angel fran himlen
visade sig for honom och gav honom kraft. | sin angest bad han allt
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ivrigare och svetten droppade som blod ner pa marken (min
kursiv).Nar han steg upp fran bénen och kom tillbaka till larjungarna,
fann han att de hade somnat, tyngda av sorg, och han sade till dem:
“Hur kan ni sova! Stig upp och be att ni inte utsatts for préovning.”

Jag citerar ocksa fran King James” Version the Holy bible 1611:
and being in agony he prayed more earnestly

Det ar alltsa helt klart att eng agony :s betydelse “dddsangest” i dag ar ett
sista utflode av Europas kristna tradition. Valdigt fa laser i dag Lukasevangeliet,
nagot fler kdanner kanske till Jesu dodsangest i Getsemane, men hela denna
forhistoria finns inkapslad i det moderna ordet agony . Ord kan man lita pa ; de
heter inte som de gor av en slump. Ord har en historia.

Men ater till den gamla grekiskan. Nu har jag fragat mig: hur kom subst
agonia och vb agonian att fa betydelsen “angest” resp “vara angestfylld”. Det ar
inte nagon betydelse som forst dyker upp i det s k koinespraket, det
gemensamma grekiska kommunikationsspraket som utvecklades i Ostra
Medelhavsvérlden efter Alexander den Store och efter Aristoteles (den forre dog
323 f Kr, den senare 322 f Kr). Nya Testamentets grekiska ar ett exempel pa detta
koinesprak. Nej: agonia betyder “angest” och “sinnesoro” redan hos en forfattare
som Demosthenes, den klassiske grekiske politikern och valtalaren i mitten av
300-talet f Kr som kdmpade med pennan mot Alexanders far Filip for att bevara
den atenska nardemokratin mot Filips varldsherravaldesdrommar.

Nu ar det sa att roten till agonia ar agén . Detta substantiv betyder pa
grekiska “kamp, tavling, tavlande), eng “contest, competition” och anvandes om
alla sorters tavlingar och tavlande i det arkaiska och klassiska Grekland. Det
feminina agonia &r bara en substantivavledning pa -ia till agon och ungefar
samma betydelse som agén ( “kamp, tavlande”) aven om anvandnings-
omradena for de bagge substantiven ar lite olika.

FOor en av klassiska uttolkarna av grekisk kultur, Jakob Burchhardt, ar
grekernas agonistiska instinkt ett av de viktigaste dragen i tidig grekisk kultur.
Den mirakuldsa uppblomstringen av den grekiska kulturen under 500- och 400-
talen f Kr beror enligt Burchhardt enbart pa grekernas lust att tavla. Alla tavlar
med varandra: hantverkare, malare och skulptérer, diktare och filosofer, och
idrottsméannen vid spelen i Olympia, Korinth, Nemea och Delfi. Ni har sakert
hort talas om hur Aiskylos och Sofokles och Euripides tadvlade med sina
tragedier och satyrspel vid den stora Dionysosfesten i mars pa teatern som
byggdes neranfor Akropolisklippan i Aten.

Pa gammalgrekiska var alltsa steget fran agonia i betydelsen verklig kamp
och tavlingdd pa idrottsarenan till en kamp i méanniskans inre, en sorts
metaforisk kamp, en sjalskamp, inte sarskilt langt. Sarskilt latt var det i en kultur
dar tavlingsmentaliteten omfattade snart sagt allt som méanniskor sysslade med.

Tavlandet tycks ha varit nagot gynnsamt for grekiska kultur, &tminstone
fram till Alexander den Stores dod, nar den s k hellenistiska kulturen tar sin
borjan. Tavlandet var en nationell angelagenhet. Alla dessa spel, inte bara de i
Olympia, samlade tavlande fran hela den kanda varlden. Vapenstillestand
proklamerades under festligheterna. Man letar forgaves efter tavlandets
avigsidor under denna tid (500- och 400- och 300-talen f Kr). De tragedi- och
komediforfattare som inte vann pris, hur kdande de sig egentligen? Vi vet inte.Jag
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har hittat nagra fa exempel pa hur forlorande brottare kande sig i tva av Pindaros
segeroden (Olympia 8:68-69 och Pythia 8:81-87). Normalt blev segrarna mottagna
som gudar nar de kom hem till sin hemby: de fick for resten av sitt liv gratis
bespisning tillsammans med de kommunala tjdnstemannen i kommunhuset,
det s k Prytaneion. | det har fallet berattar Pindaros, hur dessa férlorare slank
hem bakvégen sa att sdga, en vanara for sina modrar. Ett annat exempel (hos
Pausanias) berattar om en brottare som rakade doda sin motstandare. Han blev
galen.

Dessa exempel ar inte mycket att komma med. Pindaros dikter handlar om
segraren, forharligar triumfens mytiska dgonblick. Men efter ar 300 f Kr forytligas
tavlandets innehdll. Den hellenistiska masskulturen visar upp en installning
visavi idrotten som &r forvanansvart lik var moderna, d v s elitidrottare versus
den stora massan av passiva askadare.

Men ordet agonia starkte sin bildliga metaforiska betydelse av “sjalskamp,
angest” och nar vi ar framme vid Lukas beskrivning av Jesu sinnesforfattning i
Gestemanes tradgard (skriven ner en 50-60 ar efter sjalva handelsen, ca 80-90 e
Kr) anvander han det enda grekiska ord som forefaller honom adekvat. Jesus
rakade i agonia. Lukas bildliga fantasi vet sedan inga granser: Jesu svett faller
som klumpar av blod till marken.

Jag tankte nu ge mig in pa manniskornas andliga belagenhet i den
hellenistiska masskulturen, den forsta storstadskulturen i var vasterlandska
historia, och betrakta de fem arjundradena 300 f Kr till 200 e Kr. | fokus for mitt
intresse ska sta grekernas tavlingsmentalitet, deras konkurrensbendgenhet och
pa vad satt den kan ha forandrats pa vagen fran den klassiska
kulturuppbyggande tavlingsinstinkten, agoninstinkten, till situationen kring
Kristi fodelse under hellenismens mognadsfas.

Anledning till detta ar att jag under férberedelserna for den har
forelasningen har stott pa psykoanalytikern Rollo May’s studier kring begreppet
angest. Det ar speciellt tva av hans bocker som inspirerar mig, den numera
klassiska Angest - En utmaning (originalet: The Meaning of Anxiety) och boken
Karlek och Vilja ( samma titel pa engelska: Love and Will).

For Rollo May har angesten en mening. Han ser oss moderna méanniskor
som “ett byte for ... skador pa var sjalvkansla, for uteslutning ur var grupp och
risken att forlora i konkurrensen” (ur férordet till Angest ). Fér Rollo May ar det
“inte svart att se att konkurrensen i var kultur ... (s 138 i Angest ) maéste ha en
destruktiv inverkan pa gemenskapen”. Han fortsatter: “Och varfér medfor
konkurrensen i var kultur sa drastiska straff och bel6ningar att ... individens
kdnsla av varde som manniska hela tiden beror pa att hon utgar som segrare i
konkurrensen™.

May pastar att dessa angestskapande mdnster (konkurrens som ger
upphov till fientlighet som ger upphov till dngest som ger upphov till
borttrangd fientlighet som i sin tur ger upphov till mer angest) att dessa
monmster alltsd kan urskiljas i var vasterlandska kultur alltifran renassansen.
Jag skulle vilja pastda, att monstren finns redan i den hellenistiska
storstadskulturen arhundradena narmast fore och efter Kristi fodelse.

Det finns t 0 m en dansk religionshistoriker fran forsta halvan av 1900-
talet, Vilhelm Gronbeck, som tolkat hela hellenismen som en period av angest.
Gronbeck bygger i stort sett sitt forakt och hat for hellenismen pa tidens forfattare
och hans laga uppskattning av hellenismen gar hand i hand med hans starka
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obehagskéanslor infor den samtidskultur han levde i pa 1900-talet. Han haller
upp hellenismen som en spegel for sin egen samtid och ser i spegeln sin egen
livsangest.

Detta kan ju i ett kort referat 1ata som rena vansinnet, en serios forskare
som l6pt amok. Hade Gronbeck nagot att bygga sina karakteristiker av
hellenismen pa?

Ja det hade han men fragan & om de fakta och de framfor allt romerska
texter (t ex Lukretius och Seneca ) han bygger pa tillater sa langtgaende slutsatser.
Overséattaren av Lukretius larodikt i Penguin Latin Classics skriver i sin
Introduction i Gronbecks anda:

Om man en morgon vaknade och fann att man genom ett under hade
forflyttats till Aten i bérjan av 200-talet f Kr, skulle man finna att den
sociala och andliga atmosfaren inte verkade sa fraimmande. Stadsstatens
politiska ideal - frihet, demokrati, nationell sjalvtillracklighet - hade
forlorat sin dragningskraft i en varld som dominerades av
envaldsharskare i stor stil och skakades av ekonomiska kriser och social
oro. Templen fanns kvar och man offrade fortfarande till de gamla
gudarna men dessa gudar inspirerade inte langre till ndgon levande tro.
Foregaende sekels stora andar, Platon och Aristoteles, tycktes inte ha
nagot att sdga det uppvaxande slaktet - ingen medicin for den
forharskande stamningen av illusionsléshet, skepticism och fatalism.

Om man nu pa var tids koncentrerade vetenskapsprosa skulle
karakterisera den hellenistiska storstadskulturens innehall och vasen i nagra fa
adjektiv och substantiv sa skulle det kunna bli sa har Zefter P Bilde #1990/ s 33 /-
Internationell och urban kommunikation med allt vad den fér med sig av
mobilitet
kosmopolitism
kulturméten och kultursammanstétningar
synkretism
vardepluralism
traditionsbrott
relativism
skepsis
individualism
samt
om- och nytolkning av varden,av tillvarons mening och av manniskans
identitet

Detta later ju som en beskrivning av var egen tid och det ar ocksad min
mening att anvénda en helt gdngbar modern terminologi for att ge en bild av
vad det innebar att vara méanniska i Rom eller Alexandria vid tiden for Kristi
fodelse.

Individens isolering och personliga sjalskamp kan illustreras i manga av
tidens texter. Epiktetos skriver i tredje boken av diatriberna om den forfarliga
kansla av overgivenhet som kan drabba en méanniska dar hon gar pa gatan i
Rom mitt ibland tusentals landsmén. En av de béasta utforskarna av senantik
livskansla ar engelsmannen Dodds. | tvd bocker; jag oOversatter titlarna:

AIGIS 2,1 6



Grekerna och det irrationella och Hedning och kristen i en tidsalder av oro) sager
han sa har: “En sadan overgivenhet maste ha upplevts av millioner - bonden
som kommit till storstan for att soka arbete, den demobiliserade soldaten,
rentieren som ruinerats av inflationen, den frigivne slaven.”

Tvahundratalet e Kr var en egendomlig vérld. Hat och avund harskade
Overallt: *“de fattiga bonderna hatade markdgarna och &ambetsméannen,
stadsproletariatet hatade borgarna i staden, armén hatades av alla”. (Rostovzeff
SEHRE s 453).

Vad hade egentligen hédnt med den antika varlden under de fem
arhundradena mellan & ena sidan Alexander den Store och Aristoteles (ca 325 f
Kr) och & andra sidan kejsar Marcus Aurelius (ca 175 e Kr)?

Lat mig peka pa nagra foreteelser som kommit in i den antika varlden.
Astrologin och en darmed sammanhéangande vida spridd vidskepelse ar det som
jag vill namna forst. Antikens storste astronom Ptolemaios som givit namn at
det ptolemeiska varldssystemet har ocksa lamnat efter sig en handbok i astrologi.
Det ar det inte manga som vet.

Kopplad till tron pa planeternas och stjarnornas makt att avsldja
framtiden for en orolig ménniska var ocksa tron pa existensen av onda makter
dar ute under manens vanskeliga skiva i den s k sublunara varlden. Den
senantika manniskan kande sig precis som i Erik Axel Karlfeldts beromda dikt
Sub luna Han lever och dor sub luna (latin for Under manen).l de tva strofer jag
citerar av dikten finns ocksa verben vivo , jag lever och morior, jag dor.

Sub luna vivo
Morkt ar mitt liv
ringa och vanligt i dden,
sorger och tidsfordriv
Garna jag delar
tingens forgangliga lott,
lycklig att lida och njuta
jordlivets fulla matt.

Sub luna morior.

MoOrk &r min grav.
Giv mig at namnl6s torva

eller &t vind och hav:
hvilan i mullen,

eller ett skarat stoft,
fladdrande som min langtan
fladdrat mot manklara loft.

Denna dikt stod att l1dsa i Sondagsnisse-Strix Julnummer 1925.
Vi befinner oss i en tid da det jordiska livet nedvarderades och
skuldkanslor var allméant forharskande bade hos hedningar och kristna. Nagra

av oss ber fortfarande den bon som kom till den gangen: “Fader forlat oss vara
skulder (d v s synder)...”.
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Det finns manga exempel pa sjuka sjalar i tidig kejsartid. Peregrinus som
Lukianos har berattat om och retorn Aelius Aristides ar tva utmarkta exempel.

Peregrinus karridr i mitten av 100-talet e Kr &r sensationell och
egendomlig. Han vore vard ett eget foredrag. Han praktiserar alla religioner som
ar mojliga i hans tid. Han ar kristen under nagra ar men sedan bryter han med
de kristna och beger sig till Egypten, dar han bedriver piskning av sin egen kropp,
smorjer in sitt ansikte med dynga och lever som en kynisk filosof a la Diogenes i
tunnan. Sa smaningom finner vi Peregrinus i Grekland dar han utmanar de
romerska myndigheterna. Han slutar sitt liv ar 165 vid de Olympiska spelen.
Infor folkmassan som kommit for att se pa idrottstavlingarna branner han sig
sjalv levande till dods. En kult av honom véxer fram, mirakel sker ( det ar nagot
vanligt vid en har tiden hos bade hedningar och kristna ), pilgrimer vallfardar
till Olympia for att dyrka Peregrinus.

Den andra sjuka sjdlen jag omnamnde, Aelius Aristides, ar ungeféar
samtida med Peregrinus och f 6 ocksd med Marcus Aurelius. Denne dog som
bekant i det romerska vinterlagret i Wien ar 180; flera av mina ahdrare har
formodligen i likhet med mig sett den spektakuldra filmen “Gladiator” som
borjar med Marcus Aurelius dod.

Aelius Aristides ar mera av en intellektuell an Peregrinus som manga vill
se enbart som en charlatan. Aristides har lamnat efter sig konstfulla tal i tidens
frdgor och en slags religios sjalvbiografi, den enda sjalvbiografin fran antiken pa
den hedniska sidan.

Han beskriver sina angestdrommar, i vilka han férgiftas eller jagas av en
tjur eller attackeras av barbarer. Den mest utférliga angestdrommen ar en s k
tunneldréom. Han befinner sig i en lang tunnel kringrand av suspekta personer
med knivar som vill & honom. Aristides personlige Gud ar Asklepios. | en
drom sager Asklepios till Aristides: “Du ar den Ende”. Aristides kadnner da att
detta uttalande av Gud hjalper honom att bade vilja och kunna leva.

Han sager ocksa /i tal 50 och 51, Dodds, The Greeks s 44/: “Allt ar nonsens i
jamférelse med lydnaden mot Gud”. Aristides ar inte langre ensam; han
behover inte frukta den angestridne neurotikerns Gvergivenhet. Asklepios ar
hans Hjalpare och Gudens néarvaro innebar en outsaglig gladje.

Jag har tidigare namnt om hur dessa senantika manniskor kande sig
hotade av onda krafter utifran. Det ar nu dessa influenser utifran ger upphov till
en forestallning om ndagot slags generellt ondskefullt inflytande fran
himlakropparna. Helt konkret: En vatska, ett fluidum, f6ll ned droppvis, flot in i
manniskorna och bokstavligen influerade dem. Vi har fortfarande 1900 ar senare
kvar dessa forestdllningar i diagnosen “influensa” (som ju just ar det italienska
ordet for inflytande, influenza).

Ratt ofta personifierades dessa onda makter och blev till daimones,
damoner. | Nya Testamentet finns manga nerslag av denna forestallningsvarld. |
det s k Efesierbrevet 6:17 laser vi: “Ty det &r inte mot varelser av kott och blod vi
har att kdmpa, utan mot harskarna, mot makterna, mot herrarna dver denna
morkrets varld, mot ondskans andekrafter i himlarymderna”. Man plagades av
dessa onda makter som ville at en och darfér uppmanar forfattarna i Nya
Testamentet oss standigt att vara pa var vakt och vara nyktra. Dessa tva ord
(“vara pa sin vakt” resp “vara nykter” ) ar mycket frekventa i Nya Testamentet.

Den andra sidan av saken &r att vi nastan lika ofta finner ord hos
evangelisterna dar de lovar oss frid och vila och trost.Har tre exempel:
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Joh 16:33
“Detta har jag talat till er for att ni ska fa frid i mig. | varlden kommer ni
att att angest. Men var forvissade darom: jag har overvunnit
varlden™.
“Angest” (“Angst”) ar Luthers dversattning 1543 av grekiskans BA1gn". Den
latinska Vulgatan har pressura (eng “pressure”) .

Joh 14:27
Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger jag at er. Jag ger er inte det som
varlden ger. Kann ingen oro och tappa inte modet.

Det skdnaste ordet av trost till denna tidsalder av oro (och till alla senare
tidsaldrar av oro) kommer emellertid fran Matteus:
Matteus 11:28ff
“Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bdrdor; jag skall skédnka er vila. Ta
pa er mitt ok och lar av mig som har ett milt och 6dmijukt hjarta, sa skall
ni finna vila for er sjal. Mitt ok ar skonsamt och min borda latt”.

Sarskilt 200-talet var en tid av vaxande otrygghet och eldande for imperiets
innevanare. Man laser ocksa de mest egendomliga saker om detta arhundrades
intellektuella. Origenes, den storste kristene teologen, sdges ha stympat sig sjalv
kastrerat sig sjalv. Ar det sant ar det ju sddant som en méanniska kan tankas gora
under en ren angest- och vansinnes-attack. Plotinos, det stora namnet pa den
hedniska sidan, skriver som bekant om en mystisk férening med Det Ena.
Samtidigt berattar skildraren av hans liv, Porfyrios, foljande om den den unge
Plotinos, nagot som far en att tro att allt inte stod ratt till med Enneadernas
forfattare. Jag 6versatter ordagrant ur Vita Plotini:

Anda upp till en alder av atta ar, fastan han redan gick i skolan, brukade
han ga till sin amma och blotta hennes brost darfor att han ville suga.
Nar han horde att nagon sade att han var en riktig otacking, sa skamdes
han och slutade med det.

Kristendomen kom in i en antik varld dar kult av stora harskare och
senare av de romerska kejsarna hade eftertratt dyrkan av de gamla grekiska
gudarna, Holdelins Gotter Griechenlands. Hellenistisk tid sdg ocksa dyrkan av
Slumpen, Turen, Odet (tyche pa grekiska, fortuna pa latin) védxa sig stark. | det
avseendet ar vi vardiga arvtagare till hellenismens manniskor, nar vi satter oss
framfor Bingolotto i Tv 4 pa lordagskvallen. Dyrkan av Slumpen (tyche ) ar
enligt Martin P:n Nilsson “det sista stadiet i religionens sekularisering”. Kanslan
av beroende faster sig vid den rent negativa idé som ligger i det oférklarliga och
oforutsagbara, som alltsa Slumpen, Turen, tyche &r. Marken var alltsa forberedd
for kristendomen.

Manniskan i forsta arhundradet e Kr kédnde av anonymiteten och
ensamheten i de stora stdderna Rom, Alexandria och Antiokia. Hon kande sig
som en nolla. Man paminns om filéosofen Whiteheads ord (i Religion in the
Making s 6 ): “religion ar vad individen gor med sin egen ensamhet”.
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Men den antika varlden forandrades inte sa snabbt. De gamla gudarna
forsvann, men riterna levde kvar. Annu 500 ar efter Platons dod fick gudinnan
Atena pa Akropolis i Aten en ny kladnad (en inskrift fran 262 e Kr beréattar det ).
Hur sant ar det inte vad Matthew Arnold skriver i ett brev (22 aug 1879): “But |
more and more learn the extreme slowness of things; and that, though we are all
disposed to think that everything will change in our lifetime, it will not”.

Filosofin vid tiden for Kristi fédelse ar livsfilosofi: hur man skall leva sitt
liv val. Skillnaden mellan de tva viktigaste riktningarna, stoicismen och
epikureismen, ar minimal.

Stoikerna &lskade olika typer av bildsprak och jag har hittat ett stoiskt
fragment som blixtbelyser temat frihet, val och angest (Stoicorum Veterum
Fragmenta Il 975, Hippolytos). En hund ar bunden vid en vagn och dras nu efter
vagnen antingen han vill det eller inte. Hunden kan alltsa valja det nodvandiga
eller den kan streta emot, men sjalva handelseprocessen kan inte andras. Frihet
blir alltsd = den inre hallningen, frihet ar inte frihet att véalja det ena eller det
andra. Den inre friheten ar avgorande, de yttre omstandigheterna ar ingenting.
Du maste erkanna nodvandigheten (ananke), acceptera ditt 6de (gr heimarméne,
la fatum ). Du ar fri, om du accepterar ditt 6de. Epiktetos sager: “Om du vill, &r
du fri” (bok I 17). Genom att du sjalv viljer det som ar nddvandigt och
oundvikligt blir tvanget inte angestskapande.

Epikureerna kan lata mer aggressiva an stoikerna, men ocksa for dem
galler det att acceptera sitt 6de. Jag skall citera ett uttalande av Epikuros alsklings-
larjunge Metrodoros (Sententiae Vaticanae 47). Det lyder i Oversattning:

Ode, jag har varit snabbare i vandningarna 4n du. Alla dina skumma
bakhall har jag slunkit ur. Ja, vi skall aldrig 6éverlamna oss som fangar
till dig eller ndagon annan yttre makt. Men néar var stund kommer och vi
skall ga bort, da skall vi spotta pa livet och pa dem som fafangt klamrar
sig fast vid det. Vi skall ga bort under gladjesang och ropa ut, att vi levat
vart liv val.

“Vi ska spotta pa livet.” Prosptysantes! Precis sa brutalt dlskar Metrodoros att
uttrycka sig.

En som velat géra Metrodoros ord till sina & den romerske poeten
Lukretius, som i mitten av forsta arhundradet e Kr satte Epikuros livsfilosofi
och fysikaliska bild av universum pa vers. Atomernas diktare kan man kalla
Lukretius. Doden ar intet att frukta; nar vara kroppsatomer och sjalsatomer
upploses, sa finns vi inte mer. Sa enkelt ar det enligt Lukretius. Dar doden ar, ar
inte du, och dér du ar, ar inte déden.

Lukretius vill bli kvitt sin oro och dddsfruktan med hjalp av Epikuros
filosofi som han gor till en religion. Dock kan inte tron pa Epikuros géra nagot
at det faktum att pldgorna inte finns i helvetet, Hades; de finns har och nu, i vara
liv. Har i livet fortars vi av angest och angslan. Han finner standigt nya uttryck
for manniskans flykt undan sig sjalv. Har ett i Cavallins dversattning (bok I11: 85
ff):

Ty liksom barn darrar och fruktar allt i det blinda morkret, sa fruktar vi
stundom pa ljusan dag det som ingalunda bor fruktas mer an vad
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barnen bavar for i morker och inbillar sig ska hdanda. Denna sinnets fasa
(terrorem animi) maste alltsd skingras, inte med solens stralar, inte
med dagens lysande spjut utan med universums yttre form och inre
verksamhet.

Det ar inte latt att Oversatta Lukretius som slutar den just citerade satsen
mycket karvt och i sin korthet nastan obegriplogt: sed naturae species ratioque,
“utan naturens utseende och fornuft” . Penguin Classics - Oversattaren Latham
sager helt enkelt att var angest bara kan skingras genom “an understanding of
the outward form (species) and inner workings (ratio) of nature (naturae)”.
Tyvarr ar det val sa att Lukretius ord knappast skulle lindra den existentiella oro
som en modern fysiker upplever.

I Lukretius beskrivningar (bok VI: 10 ff) 6delagger manniskorna
oupphorligt sina egna liv, utan att egentligen vilja det, och tvingas lata sin vrede
bryta ut i bitter klagan. Lukretius jamfor manniskan med ett karl som lacker och
som ger ifrdn sig en vidrig smak. Allt som kommer in i detta karl forstors, ocksa
livets gladjeamnen.

Lukretius epos slutar med en skildring av pesten i Aten ar 431 f Kr. Hans
kélla ar historikern Thukydides som verkade nastan 400 ar fore honom. Har far
Lukretius tillfalle att demonstrera sitt ackel infor det manskliga livets totala
sammanbrott och moralens upplésning.

Bade i skildringen av pesten och i andra beskrivningar visar Lukretius
upp en narmast fabulost exakt iakttagelseformaga. Pa ett stélle i tredje boken
beskriver han en angestriden manniska: den s k fritt flytande angesten tar sig da
rent fysiska uttryck: “sjalen kdnner av kroppsfarandringarna over hela kroppen
och tungan stockar sig och rdsten dor bort, 6gonen blir blinda, éronen ringer,
benen ger vika, och vi ser ofta hur manniskor faller till marken néar fasa har
gripit deras sinnen”.

Det &ar givande att jamfora Lukretius-neurotikerns symptom med de
tretton symptom som réknas upp som ackompanjemang till en intensiv
angeststorning i de amerikanska psykiatrikernas manual O6ver mentala
storningar.Jag syftar pd den Diagnostic and Statistic Manual (DSM), som i
Oversattning anvands flitigt &ven av svenska psykiatriker.

Psykiatrikerna i USA och Sverige undersoker och fradgar ut patienten och
prickar sedan av de iakttagna eller aterberattade angestsymptomen pa féljande
lista:

1) palpitationer, bultande hjarta eller hastig puls
2) svettning

3) darrn ing eller skakning

4) kéansla av att tappa andan

5) kvavningskéansla

6) smarta eller obehag i brostet

7) illamaende eller obehag i magen

8) svindel, ostadighetskanslor eller matthet

9) derealisations- eller depersonalisationskéanslor
10) radsla att mista kontrollen eller bli tokig

11) dédsskrack

12) parestesier (domningar eller stickningar)

13) frossa eller varmevallningar
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Angestattack anses foreligga nar “minst fyra av dessa symptom utvecklas hastigt
och nar sin kulmen inom 10 minuter”.

Lukretius angestbeskrivning visar upp atminstone fem av dessa tretton
symptom. Naturligtvis anvander inte Lukretius och den psykiatriska manualen
samma beskrivningsterminologi: men jag igenkadnner hos Lukretius det som
manualen benadmner:
hastig puls
kénsla av att tappa andan
kvavningskéansla
svindel och ostadighetskanslor
radsla att mista kontrollen.

Minst lika pafallande ar det da faktiskt att antikens mest kanda karleksdikt,
Sapfos Fainetai moi kanos isos teoisin “ S& kan ingen likna en gud i lycka” (sa
oversatter Hjalmar Gullberg forsta raden), skriven 550 ar fore Lukretius och 2600
ar fore den psykiatriska handboken, ocksa redovisar en rad av liknande rent
fysiologiska forandringar hos den som kallar sig “jag” i dikten, d v s Sapfo sjalv.
Rent parentetiskt kan jag erinra om att Lukretius kontakt med Sapfos dikr kan
ha skett genom poetkollegan Catullus, som for sin Lesbia Oversatte de tre forsta
stroferna av Sapfos dikt.

Situationen i dikten ar enkel. En av de flickor som Sapfo alskar sitter
bredvid en ung man. Sapfo betraktar dem. Det kan vara sa att de bagge nyss gift
sig. | alla handelser kommer Sapfos alskade flicka att férsvinna ur hennes
flickskola (om det nu var fraga om en sadan) och flytta bort fran Lesbos till det
mindreasiatiska fastlandet. Hon kommer inte langre att finnas i Sapfos narhet.

Vad erfar da Sapfo i sin kropp i detta separationsogonblick?

1) hjartat bultar

2) hon kanner brdstet sprangas

3) rosten gar forlorad

4) tyngan lyder henne inte

5) en fin eld (alltsd pa psykiatriskt facksprak: en varmevallning) gar som

en signal genom hud och nerver
6) hon ser inget med sina 6gon
7) 6ronen susar (ringer)

8) kallsvett bryter fram

9) en skalvning griper henne

10) fargen viker fran hennes kind (ordagrant pa grekiska: hon blir gronare an
graset

11) hon blir lik en déende (ordagrant: hon tycker sig nastan do)

Elva symptom alltsd. Atminstone nio finns med i psykiatrikernas lista. Ar
den hysteriska blindheten och 6ronsusningarna sa extrema symptom att de helt
enkel inte kommit med i den moderna listan? Jag antar att en psykiater skulle
diagnosticera Sapfos angestsyndrom som en panikattack.

Jag avslutar forelasningen med Sapfos dikt i Jesper Svenbros tolkning.

Plotsligt framstar han som en gudars like -

just som han skall satta sig mitt emot dig,

alldeles intill, och jag ser dig viska

Omt och foralskat
brista ut i skratt - men i mig slar hjartat
bultande som ville det spranga brostet;
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moter jag din blick en sekund, gar rosten
genast forlorad,
tungan vagrar lyda, den fina elden
gar som en signal genom hud och nerver,
allting suddas ut for min syn, jag hor hur
dronen susar,
kallsvett bryter fram och en haftig skalvning
griper mig till slut nar jag kanner fargen
vika fran min kind - jag blir sjalv med ens en
ddendes like. (BLM 6/81)
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